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 بدني مفهوم تربيت

برند.  بدني را به جاي يكديگر به كار مي بدني دو واژة ورزش و تربيت بسياري از افراد جامعه و حتي تعدادي از معلمان و مربيان تربيت 
تها در اجراي بدني از نظر ماهيت و اهداف با ورزش تفاوت داشته و اين تفاو اگرچه هر دو بر پاية فعاليتهاي جسماني بنا شده اما تربيت

 شود.  بدني و ورزش به خوبي مشاهده مي هاي تربيت گيرد. اين تفاوتها در تعاريف هر يك از واژه ها شكل واقعي و عيني به خود مي برنامه

كسب ،، تدريجي و مداوم كه از سن كودكي تا كهولت به منظور تقويت كامل بدن ، اصولي بدني علمي است منظم تربيت« :ژرژهپر 
  ».باشد و بالابردن قدرت و استقامت دستگاههاي مختلف بدن و پرورش استعدادهاي افراد براي انجام هر نوع فعاليت مي سلامتي

دادن آن منوط به كسب انواع مهارتهاي  بدني است كه انجام توان چنين نتيجه گرفت كه ورزش بخشي از تربيت با تعريف فوق مي
 .  حركتي و ورزشي است

آموزان  هاي آموزش و پرورش بوده كه آموزش همگاني براي تمام دانش بدني جزئي لاينفك از برنامه تربيت: يبدن ماهيت تربيت
كننده براي رسانيدن آنان به درجة  ، كار مداوم و خسته بدني در مدارس صحبت از ورزشكاران نخبه مطرح است و در آموزش تربيت

 .  قهرماني در يك رشتة ورزشي خاص مطرح نيست

  بدني در دورة ابتدايي داف عمومي تربيتاه

 توان به شرح زير بيان نمود:   بدني در دورة ابتدايي را مي اهداف تربيت

  يافته آموزان از طريق بازيهاي سازمان . پرورش قواي ذهني دانش2                                              . پرورش قابليتهاي جسماني1

  ي. رشد اخلاق4                         پذيري اجتماعي و مسئوليتروحية  . تقويت3

 آموزان در فراگرفتن مهارتهاي صحيح حركتي پايه و بنيادي . كمك به دانش6                    . كمك به رشد و جلوة شخصيت كودك5

  برخورد با حوادث و مشكلات ي در موقعوآشنا ساختن آنها با اجراي كارهاي مقدمات .ايجاد عادتهاي ايمني7

 .پرورش و تقويت روحية نظم و انضباط در كارها 9                             آموزان  .ايجاد عادتهاي بهداشتي در دانش8

  وسلامتي بدن و داراشدن اعضا واندامهاي متناسب آموزان به تقويت مند ساختن دانش .علاقه10

   هاي راهنمايي و دبيرستان در دوره بدني اهداف عمومي تربيت

 :   بدني در اين دوره به قرار زير است هدفهاي عمدة تربيت

 توسعه و رشد اندامها و عضلات مختلف بدن و پرورش استعدادهاي جسماني ـ  1

 ويژه مهارتهاي ورزشيـ عضلاني و افزايش هماهنگي در انجام حركات و فعاليتهاي جسماني و به  بهبود و توسعة مهارتهاي عصبي ـ  2

elmi-karbordi
Highlight

elmi-karbordi
Highlight

elmi-karbordi
Highlight

elmi-karbordi
Highlight

elmi-karbordi
Highlight

elmi-karbordi
Highlight



 

3 

  آموزان توسعه و رشد اجتماعي دانش ـ   4                       توسعه و رشد مهارتهاي شناختي ـ  3

بدني در  . بنابراين در برنامة آموزش تربيت دوران نوجواني و جواني مناسبترين زمان براي يادگيري و توسعة مهارتهاي ورزشي است
 گونه مهارتها مورد توجه قرار گيرد.  آموزان بايد آموزش اين با توجه به نيازها و علايق دانشمدارس راهنمايي و متوسطه 

 آموزان و والدين در تنظيم اهداف نقش نگرش دانش

 اي در توسعه و تواند سهم عمده هاي آن دارند، مي بدني و برنامه آموزان و والدين از تربيت اعتقادات و باورها و شناختهايي كه دانش
بدني در مدارس ايفا كند. چنانچه اين نگرشها و آگاهيها با جهت صحيح و در خدمت اهداف كلي و اختصاصي  پيشرفت فعاليتهاي تربيت

 بدني در مدارس تا حد بسيار زيادي تضمين خواهد شد.  بدني قرار گيرند، موفقيت و اثربخشي درس تربيت تربيت

 .  ، يادگيري بازيهاي ورزشي و رشد و نيرومندي است ، شادي ، لذت بردن ، در اين دورة تحصيلي بدني و ورزش آموزان از تربيت انتظار دانش

؟  ريزي آموزشي چيست برنامه ،. فيليپ كومز در كتاب ريزي آموزشي تعاريف گوناگون ارائه شده است از برنامه:  ريزي تعريف برنامه
، تجزيه و تحليل  بارت است از بررسي نيازهاي آموزشي در جامعة مورد عملريزي آموزشي به معناي وسيع كلمه ع برنامه«گويد:  مي

هاي اجتماعي به  هاي توسعه و اتخاذ روشهاي هرچه بهتر و كارآمدتر براي تأمين خواسته وضع موجود، كشف كمبودها، علل و انگيزه
بدني و ورزش در  ، راههاي رسيدن به اهداف تربيت واقع، در  بدني ريزي درس تربيت برنامه». منظور حصول نتايج بهتر، جامعتر و مؤثرتر

 دهد.  مدارس را نشان مي

 بدني و ورزش در مدارس هاي تربيت مواد برنامه

هاي  توان به طور قاطع اظهار نظر كرد و فعاليتها و برنامه بدني و ورزش نمي دهندة برنامة تربيت در ارتباط با مواد و عناصر تشكيل
توان در  علت اين امر را مي، در سطح كشور ارائه داد.  هاي تحصيلي مختلف ، در دوره را براي تمام مدارسيكنواخت و يكساني 

 چند مورد بيان كرد: 

 .  بدني و ورزش متفاوت است هاي تربيت آموزان و والدين آنها نسبت به برنامه ) نگرش دانش الف

 ، تأسيسات و تجهيزات ورزشي يكسان نيستند.  ) آموزشگاهها و مدارس در سراسر كشور داراي امكانات ب

بندي  بدني اثرگذار هستند به چهار دستة كلي طبقه هاي تربيت عوامل و عناصري كه در طراحي و اجراي برنامه
 اند از:  اند كه عبارت شده

  اي عوامل غير مدرسه ـ  4                  نيازهاي اجتماعيـ  3                   عوامل محيطيـ  2            عوامل شخصي و گروهي ـ  1

  آموزان ضرورت شناخت ويژگيهاي رشدي دانش

 سال 3ـ  6دبستاني  خصوصيات و ويژگيهاي رشدي كودكان پيش
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  . خصوصيات جسماني1

 .  آهنگ رشد جسماني بسيار سريع استـ 

 .  رشد اندامهاي تحتاني (پاها) نسبت به تنه سريعتر است ـ

 طولي بدن و تسريع در رشد استخوانها نقش مهمي در افزايش وزن بدن دارد. افزايش رشد ـ 

 كند.  پاها سريعتر از دستها و دستها سريعتر از تنه و تنه سريعتر از جمجمه رشد مي ـ 

 . سالگي ثابت است ها نسبت به وزن بدن تا پنج رشد عضله ـ

 توانند تحمل كنند.  فشارهاي جسماني سنگين را نميـ 

  صوصيات و ويژگيهاي عاطفي. خ2

  معمولاً قادر نيستند واكنشهاي عاطفي و هيجاني خود را كنترل نمايند. ـ

دهند اما رفته رفته ياد  گونه حالتها، واكنشي از خود نشان نمي ، كينه و اين ، حسادت ، خشم ، ترس در آغاز، نسبت به مواردي چون شادي ـ
بايد رفتار كند. نكتة مهم اين است كه مربيان بدانند چه عواملي يا وضعيتي كودك را شاد يا  گيرد كه در برابر اين حالتها چگونه مي

 كند.  عصباني يا اندوهگين يا ترسان مي

اندازند. اما كودكان پنج و  كنند و داد و فرياد راه مي كودكان سه و چهار ساله براي فرونشاندن خشم خود بيشتر از زبان استفاده ميـ 
 دهند.  دار كردن احساسات ديگران خشم خود را تسكين مي گيري و قهر كردن و جريحه الباً از راه كنارهشش ساله غ

  . خصوصيات رواني ـ حركتي3 

ِ  براي كودكانبايست  ، مي كودك در اين سنين فعال و پرانرژي است و بازي كردن را حتي در تمام ساعات روز دوست دارد. بنابراين
  ايجاد كرد تا بتوانند آزادانه به فعاليت و حركت بپردازند.  اين سنين محيطي را

 ـ حركتي كودكان سه تا شش ساله عبارت است از:  اهم خصوصيات رواني

  . شود، ولي هنوز هماهنگي كامل بين دست و چشم به وجود نيامده است سالگي ديد و بينايي چشم تقويت مي در سنين دو تا سه ـ

هاي حركتي و  ها) برنامه اندامهاي مختلف بدن مثل (بزرگي شكم نسبت به اعضاي ديگر يا جلو بردن شانه به دليل رشد ناهماهنگـ 
 شود. بازي و حركات آزاد و مداوم باعث هماهنگي در رشد متناسب همة اندامهاي بدن مي
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ر اين سن به راحتي قادر است از . كودك د ، پريدن و صعود كردن است كودك سه ساله قادر به حركات جنبشي بنيادي مثل دويدنـ 
  پاهاي خود در ايجاد انواع حركات استفاده كند. 

دود و جاهايي كه لازم  رود، به طور طبيعي مي ها به راحتي بالا مي كند، از پله پرد، صعود مي سالگي با هر دو پاي خود مي كودك در سهـ 
 كند.  باشد تعادل خود را حفظ مي

كار بردن دستها، پاها و بازوان بيشتر از كار كردن با  هاي پا راه برود. در به تواند به راحتي روي پنجه يكودك در سن چهارسالگي م ـ
 انگشتان مهارت دارد. 

تواند از دستهاي خود براي آويزان شدن  پوشد و مي زند، خودش به تنهايي لباس و كفشهايش را مي نشيند و پا مي روي سه چرخه ميـ 
 استفاده كند. 

 تواند برخي مهارتهاي تركيبي را انجام دهد.  شود و نيز كودك مي گيري از سن چهارسالگي شروع مي هارت توپم ـ

هاي حركتي و فعاليتهاي جسماني صحيح در اين دوره  ، ارائة برنامه از آنجا كه كودك در نخستين مراحل كسب تجارب حركتي است
شود بايد بسيار آسان و ساده باشد، به  راي كودكان سه تا شش سال در نظر گرفته مي. مجموعه فعاليتهايي كه ب حائز اهميت بسيار است

 نحوي كه كودك بتواند آنها را انجام دهد. 

 سال 9تا  6. خصوصيات و ويژگيهاي رشدي كودكان 2

  . خصوصيات جسماني1

ها نيز بزرگتر و حجيمتر  ، عضله به همين دليل و شود. ولي رشد عرضي آنها سريعتر رشد طولي آنها نسبت به دوران قبل كندتر مي ـ
 . شود مي

سيستم عصبي در عضلات كوچك هنوز كارايي لازم را پيدا نكرده است و كودك در اجراي حركات و فعاليتهاي جسماني عضلات  ـ
 گيرد.  بزرگ بدن را به كار مي

  شود. پذيري مفاصل بدن بيشتر مي انعطاف ـ

شود كه  دبستان هنوز هماهنگي كامل بين چشمها، دستها و پاها وجود ندارد و اين موضوع باعث ميآموزان كلاس اول  در دانش ـ
 كودكان براي عمل به مهارتهاي ورزشي حركات زايد و غير ضروري نيز داشته باشند. 

 .  گيري بدن تدريجي و رشد استخوانها در جهت افزايش ضخامت آنهاست سالگي شكل در سنين شش تا نه ـ
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كند و حركات ورزشي  بودن ششها تعداد تنفس و ضربان قلب به سرعت افزايش پيدا مي ، به دليل كوچك ر هنگام فعاليتهاي جسمانيد ـ
 بايست در نحوة ارائه و اجراي تمرينات بيش از پيش دقت كند.  بدني مي دارد. پس معلم تربيت شديد كودك را به نفس نفس وا مي

 . خصوصيات و ويژگيهاي عاطفي2

 گيرد كه چگونه واكنشهاي عاطفي و هيجاني خود را كنترل كند.  كم ياد مي كمـ 

هاي عواطف  شوند و اين تأثير، پايه اند و به سبب حساسيت فراوان از وقايع زندگي به شدت متأثر مي سرشار از عواطف و احساساتـ 
 كند.  آنان را در آينده بنا مي

 .  ، هيجانات شديد و غيره ، محبت ، لذت ، كنجكاوي ، حسادت ، ترس اند از: خشم واكنشهاي عاطفي در اين دوره عبارت ـ

، در هنگام تمرينات  به ويژه و درگيريهاي بدني در اين دوره و هاي مختلفي تخليه كنند. انتقام ممكن است هيجانات خود را به شيوهـ 
بدني بر  براي تخلية هيجاني در اين دوره است و نظارت معلم تربيت. بازي و فعاليتهاي ورزشي وسيلة بسيار مناسبي  ورزشي رايج است

 آموزان نشود.  گيري بين دانش بدني محل انتقام كلاس بسيار ضروري است تا كلاس تربيت

  يابد. گيرند به ديگران اعتماد كنند و حس ابتكار و استقلال در آنان پرورش مي ياد ميـ 

 شته هستند. صاحب شخصيت پايدارتري نسبت به گذـ  

 شود.  ، بيشتر مي ، به ويژه معلم تأثيرپذيري كودك از اشخاص مورد علاقه ـ

 يابد و دوست دارد در بازيهاي گروهي چندنفره شركت كند.  آموز به فعاليتهاي اجتماعي افزايش مي گرايش دانشـ 

  . خصوصيات رواني ـ حركتي3

 هاي بزرگ قرار دارند.  در معرض تجربه ـ

 آيد.  آموزان پديد مي كاري و يا فعاليت و تحرك در اين دوره در دانش ه كمعادت ب ـ

 .  رشد حركتي در دختران و پسران متفاوت استـ 

، بافندگي و.... بر پسران  ، خياطي هاي كوچك و ظريفتر كه نياز به دقت بيشتري دارد (مثل نقاشي دختران در مهارتهاي مربوط به ماهيچه
،  ، پرتاب توپ بسكتبال و واليبال ِ پرش تر و قويتر مثل هاي درشت . در حالي كه پسران در مهارتهاي مربوط به ماهيچهكنند برتري پيدا مي

 . )يابند زدن با پا بر دختران برتري مي توپ

  سال 12تا  9آموزان  خصوصيات و ويژگيهاي رشدي دانش
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  . خصوصيات جسماني1

 اند از:  تمهمترين ويژگيهاي جسماني اين دوره عبار

 ، اما پسران توانايي و قدرت عمومي بيشتري دارند.  رشد عمومي بدن دختران سريعتر از پسران استـ 

 شود.  شود، اما به وزن بدن و نيروي جسمي آنها افزوده مي آموزان به كندي انجام مي رشد قد دانشـ 

لات قابليتهاي جسماني آنها نيز به ميزان بسيار زيادي توسعه به سبب افزايش رشد استخوانها و بافتهاي پيوندي و افزايش قطر عضـ 
 يابد.  مي

 خستگي ناپذيرند.ـ 

  . خصوصيات و ويژگيهاي عاطفي2

دهند،  ، براي آنها بسيار مهم است و واكنشهاي عاطفي از خود نشان مي ، از جنبة عاطفي آموزان از طرف گروه همسالان مقبوليت دانش ـ
فهمند و راههاي موفقيت را تجربه  ، مهر و محبت را دوست دارند. معني و مفهوم شكست را مي شهاي آنهاستخشم و نفرت نمود واكن

، اساس روحية  گذارند و اين احترام و بينش آموزان در اين سنين با آگاهي به عواطف و احساسات دروني ديگران احترام مي كنند. دانش مي
كند. به موازات افزايش مهارتها، از ناراحتي و عصبانيت آنها در رويارويي با شكست كاسته  مي قهرماني و جوانمردي آنها را پايه گذاري

 شود. مي

، كه مهمترين عامل بهسازي  . وجود اين حس ، دورة ايجاد حس قضاوت و تشخيص ارزشهاي موجود اجتماعي است سالهاي آخر دبستان
دادن به  ، جهت بدني هاي تربيت شود. در اين دوره مهمترين اهداف و برنامه اس ميسالگي احس ، در سنين نه تا دوازده زندگي انسانهاست

،  آموزان آموزان در مقابل پيروزي و شكست در بازيها، آگاهي و شناخت صحيح از ميزان تواناييهاي واقعي دانش واكنشهاي عاطفي دانش
 .  وههاي همسال در بين آنان استكمك به تقويت مهارتهاي حركتي پايه در آنان و تقويت ارتباط با گر

   شود . آموزان در مقابل بيماريها زيادتر مي مقاومت بدن دانش 

  . خصوصيات و ويژگيهاي رواني ـ حركتي3

كنند  . به همين علت افراد سعي مي ، تواناييهاي حركتي و قدرت جسماني است در اين دوره يكي از عوامل پذيرش و عضويت در گروه
 ماني خود را افزايش دهند و از تناسب اندام و زيبايي ظاهري برخوردار شوند. تواناييهاي جس

 يابد.  مهارتهاي ورزشي به سرعت افزايش ميـ 

 شود.  ، زيباتر، كاملتر، صحيحتر و با قدرت بيشتري انجام مي حركات و مهارتهاي ورزشيـ 
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 .  اجراي مهارتهاي ورزشي منظم و از زيبايي خاصي برخوردار استـ 

دادن مهارتها، به شرط اينكه در سنين قبل مهارتهاي پايه را به خوبي فراگرفته باشند، به نحو چشمگيري افزايش  تسلط بر انجام ـ
 يابد.  مي

 كنند.  دهند، و از وسايل ورزشي واقعي و استاندارد استفاده مي نوجوانان در اين سنين به ورزشهاي قدرتي و انفرادي علاقه نشان مي

  . ، حركات ريتميك و تعادلي ، پرش ، بالانس زدن دهند، مثل هاي سخت و هيجان انگيز انجام ميورزش ـ

   كنند لق زدن و حركات سخت و قدرتي براي جلب نظر ديگران علاقة خاصي پيدا ميعبرانگيز مانند م بيشتر آنان به حركات تحسين ـ 

  سال 13ـ 17آموزان  . خصوصيات و ويژگيهاي دانش4

  صيات جسماني. خصو1

 .  هاي زندگي است اين دوره يكي از بحرانيترين دوره   

 به بلوغ جسماني رسيدن  ـ

 پسران رشد جسماني تدريجي دارند در حالي كه رشد جسماني دختران سرعت بيشتري دارد. ـ 

  شود. ني آشكار آنها با پسران مي، سبب تفاوتهاي جسما سالگي ، به خصوص در اواخر يازده بروز ويژگيهاي دوران بلوغ در دختران ـ

 يابد.  سالگي ادامه مي رشد عرضي اندامهاي بدن تا سيزده ـ 

گيرند و سبب افزايش فضاي قفسة سينه و رشد  ها در ناحية قفسة سينه به طور كامل شكل مايل و خميده به خود مي دندهـ 
 شوند.  هاي قلب مي ماهيچه

 كنند.  كم و بيش قد و قوارة دائمي خود را پيدا ميسالگي  نوجوانان در حدود شانزده  ـ  

  اند. ، چاقي يا لاغري و تناسب اندام خود بيش از حد حساس دخترها و پسرهاي نوجوان نسبت به كوتاهي يا بلندي ـ 

  . رشد استخوانهاي دست و پا در اين دوره زياد است ـ

 .  بندي هنوز به طور كامل محكم نشده است ود ولي استخوانش د و به قطر آنها افزوده مينكن عضلات به سرعت رشد مي ـ

  . خصوصيات و ويژگيهاي عاطفي2
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. اين احساسها بيشتر حالت برانگيختگي  سازش يافتن با احساسهاي جديدي است كه در نتيجة دگرگونيهاي جسماني پديد آمده استـ 
غالباً از خود سوءظندارند. حتي پسران و دختراني كه به پدر و مادرشان علاقه دارند ، خشم و  اعتمادي ، بي ، در هنگام برخورد با آنان 

 دهند.  برافروختگي نشان مي

تر شدن زمان  ، توانايي آنها بر طولاني ، بينش و آگاهي وهمچنين ، توانايي آنان در درك معاني و كسب معرفت با افزايش سن تقويمي ـ
 شود.  تمركز حواس بر روي يك موضوع بيشتر مي

شود. در اين  ، انتخاب شغل و تشكيل خانواده بيشتر مي آموزان دربارة هدفهاي آينده در اواخر سالهاي تحصيلي توجه و نگرانيهاي دانشـ 
آموزان را راهنمايي  ، دانش بايست نقش مشاوري با حوصله و راهنمايي صبور را بر عهده گيرند و در اين دورة بحراني سنين معلمان مي

 كنند. 

  خصوصيات و ويژگيهاي رواني ـ حركتي. 3

رسد وبراساس استعدادها و تواناييهاي ذاتي خود، قادر است هر نوع دانش و مهارتي را  رشد عقلي و هوشي نوجوان به كمال مي ـ
تا آن دسته از  كوشد شود. نوجوان مي اي در رفتار و كردار نوجوان مشاهده مي سالگي به بعد نگرش و بينش تازه بياموزد. در سن چهارده

مجرّد دست يابد.  باورها و ارزشهايي را كه در هدفهاي زندگي او تأثير دارند درون  سازي كند و به درك مفاهيم 

 قادرند مهارتهاي پيچيدة ورزشي را به نحو بسيار مطلوب انجام دهند. ـ 

توانند در تمرينات  رزشي شركت كنند. همچنين ميتوانند در مسابقات و يابد و مي قدرت عضلاني و استقامت عمومي بدن افزايش مي ـ
 ورزشي فشرده شركت نمايند.

، كنترل وزن و افزايش تواناييهاي حركتي و آمادگي جسماني  بدني در اين دوره تعليم روشهاي صحيح تمرينات ورزشي هدف تربيت  ـ
 .  است

  بدني عوامل مؤثر در تعيين محتواي درس تربيت

آموزان در تحول محتواي درس  ها و علايق دانش لات فرهنگي و وضعيت اقتصادي و معيشتي افراد و خواسته، تحو تغييرات اجتماعي
بدني در مدارس اين نگرش را بايد دنبال كند كه علاوه بر نيازهاي فعلي  . امروزه محتواي درس تربيت بدني مؤثر بوده است تربيت
 آموزان نگاهي به آينده نيز داشته باشد.  دانش

آموزان  ، اين اصل را كه مدارس بايد خود را با نيازها، علايق و قابليتهاي دانش  ر دانشمندان تعليم و تربيت از جمله استانلي هالنظ
 هماهنگ نمايند به طور عام مورد شناسايي قرار داد. 

  بدني هاي تربيت تغييرات اجتماعي و برنامه
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، نظير كاركردن و فعاليتهاي  ان خود به خود به وسيلة فعاليتهاي روزمره در زندگيآموز اگر در گذشته بخشي از نيازهاي حركتي دانش
، مسئوليت مدرسه در  ، به سبب تغييرات گسترده در جامعه و صنعتي شدن آن شد، امروزه جسماني در محيط خانه و جامعه برآورده مي

نوجوانان به واسطة تحولات صنعتي در جامعه كاملاً مشهود است و . فقر حركتي به ويژه در كودكان و  برآوردن اين نياز بيشتر شده است
بدني و  ، محتواي درس تربيت . بنابراين ناپذير است هاي ورزشي در مدارس براي حل اين مشكل امري اجتناب استفاده از امكانات و برنامه

 شد. آموزان با ، پاسخگوي نيازهاي جديد دانش ورزش در مدارس بايد، همگام با تحولات

 بدني ويژگيهاي محتواي درس تربيت

ريزان و طراحان برنامة درسي در زمينة انتخاب مواد  تواند راهنمايي كلي براي برنامه ويژگيهاي عمومي زير مي
 هاي تحصيلي در مدارس باشد:  آموزشي در هر يك از دوره

آموز اين امر را به خوبي  بدني و اهداف آن در مدارس سنخيت كامل داشته باشد و دانش ا عنوان درس تربيت. محتوا و مضمون بايد ب1
 بدني درك كند.  در كلاسهاي تربيت

 آموزان ارائه بدهد.  بدني و ورزش به دانش ازساختاربنيادي تربيت صحيح . محتوابايددركي2

 آموزان بفهماند.  ول بهداشتي و سلامتي در طول زندگي را با مواد عملي به دانشبدني بايد اص . محتوا و مواد آموزشي درس تربيت3

 آموز تقويت كند.  . مواد آموزشي انتخاب شده براي هر دورة تحصيلي بايد با ايجاد انگيزه و شور، يادگيري را در دانش4

آموزان باشد.  واناييهاي دانشحركات و مهارتهاي انتخابي براي تدريس بايد متناسب با وضعيت جسماني و ت. 5    

آموزان باشد و آنان پس از شركت در فعاليتهاي ورزشي احساس رضايت و شادماني  . محتوا بايد متناسب با توقعات و انتظارات دانش6
 كنند. 

 بدني در هر دورة تحصيلي بايد حفظ شود. هاي تربيت . تسلسل مواد آموزشي و برنامه7

، افزايش قابليتهاي اجتماعي و رواني و  و ورزش در مدارس بايد ضامن رشد و تكامل طبيعي كودك و نوجوانبدني  هاي تربيت . برنامه8
  بسط شخصيت او باشد. 

   بدني هاي تربيت آموزان و برنامه سن دانش

،  يهاي جسمانيآموزان در هر مقطع سني داراي تواناي دهندة بسياري از خصوصيات و ويژگيهاي آنان است و دانش سن افراد، نشان
 باشند.  حركتي و ويژگيهاي رفتاري مخصوص آن سن مي

 بدني در مدارس به شكل زير تنظيم گردد:  هاي تربيت شود برنامه پيشنهاد مي

 ).  دبستاني سالگي (دورة آمادگي و پيش 6تا  2بدني و ورزشي براي سنين  هاي تربيت ) برنامه الف
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 ).  سالگي (دورة دبستان 12تا  6راي سنين بدني و ورزشي ب هاي تربيت ) برنامه ب

  بدني هاي تربيت آموزان به برنامه هاي دانش نيازها و علاقه

آموزان را برطرف كند و  شود كه مواد آموزشي ارائه شده در هر مقطع سني بخشي از نيازهاي دانش يادگيري زماني به خوبي حاصل مي
رود و انگيزة وي براي فراگيري درس  آموز احساس نياز كند، به دنبال يادگيري مي دانشمطابق با علايق و ذوق آنان باشد. هنگامي كه 

 شود.  و تمرين بيشتر مي

 .  آموزان است هاي آموزشي نيازها و علايق دانش در يك نظام آموزشي موفق و مؤثر محور برنامه

آموزان آغاز گردد، زيرا اين تجربه و قابليتهايي كه  د دانشاين يكي از اصول مهم تعليم و تربيت است كه آموزش بايد از تجربيات موجو
 .  آورندة نقطة آغاز براي تمامي يادگيريهاي آينده است هاي قبلي به دست آمده فراهم در طول دوره

هاي  رنامه. در ارائة ب آموزان قابليت انعطاف برنامه است بدني براساس نيازها و علايق دانش هاي تربيت از خصوصيات بارز برنامه
شود، اين است كه ما سطح مطلوبي از آمادگيهاي جسماني و آمادگيهاي  اي كه دنبال مي بدني براساس نيازها و علايق هدف عمده تربيت

، با اتخاذ روشهاي معقول در پايان سال تحصيلي به آن  ِ هر مقطع تحصيلي در نظر بگيريم و سرانجام آموزان حركتي را براي دانش
 .  ماهداف برسي

 بدني بندي محتواي درس تربيت طبقه

آمادگيهاي جسماني آن دسته از قابليتها و تواناييها هستند كه به صورت بالقوه در فرد وجود دارند و در اثر :  . آمادگي جسماني1
 برند.  مييابند و تواناييهاي فرد را براي حضور موفق و پرنشاط در زندگي فردي و اجتماعي بالا  تمرين بدني پرورش مي

 .  ، هماهنگي و چابكي پذيري ، انعطاف ، سرعت ، قدرت اند از: استقامت هاي آن عبارت زير مجموعه

،  در نتيجه رسد و د در اثر آموزش به آنها ميآمادگيهاي حركتي آن دسته از استعدادها و قابليتها هستند كه فر: . آمادگي حركتي2
 يابند.  ش ميتواناييهاي مهارتي و هنري و حركتي پرور

 .  نكته شايان ذكر اين است كه بدون داشتن حداقل آمادگيهاي جسماني موفقيت در آمادگيهاي حركتي مقدور نيست

،  ، در راه رسيدن به كمال مد و متعهدي سروكار داشته باشند كه آنان را به نحو شايستهآوالدين اميدوارند كه فرزندانشان با معلمان كار
 هدايت كنند. معرفت و خودشناسي 

آموزان تحت  ، تأثير چشمگيري بر روي دانش ، روشها و رفتارهايشان در هنگام تدريس بدني نيز بايد بدانند كه گفتار، اعمال معلمان تربيت
 تعليم آنها دارد. 
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با آموزشگاهها و معلمان  اند بايد نهايت همكاري و مشاركت جدي را ، برومند و مؤثر در جامعه والدين كه در آرزوي داشتن فرزندي سالم
بدني  آموزان نيز بايد به وظايف و مسئوليتهاي خود در كلاسهاي تربيت در راه رسيدن به چنين اهدافي داشته باشند و خلاصه اينكه دانش

 و هنگام اجراي تمرينات و فعاليتهاي جسماني آگاه باشند. 

  مسئوليتهاي والدين

شود.  بدني و ورزش محسوب مي آموزان در فعاليتهاي تربيت به منظور حضور فعال و مؤثر دانشمحيط خانواده اولين و مهمترين پايگاه 
. والدين بايد بدانند كه كودكانشان به فعاليتهاي  بدني بسيار مهم است نگرش مثبت والدين به فعاليتهاي جسماني و كلاسهاي تربيت
 شود.  هاي ورزشي مدرسه برآورده مي بدني و برنامه تجسماني نياز دارند و قسمت اعظم اين نياز در كلاسهاي تربي

، موجب اعتلاي تواناييهاي  آموزان بدني علاوه بر بهبود تواناييهاي جسماني و حركتي دانش آموزان در كلاسهاي تربيت حضور مؤثر دانش 
 شود.  آموزان و فراگيري دروس ديگر مي رواني و جسماني دانش

 زشبدني و ور وظايف معلمان تربيت

 ، اجتماعي و اخلاقي آنان توجه نمايد.  ، رواني تفاوتها و ويژگيهاي جسمانيبه  .1

 ، والدين و ديگران را از اين اهداف آگاه كند.  آموزان ، روشن و ارزشمندي را تعيين و دانش ِ واضح . اهداف2

 توجه نمايد.   آموزان . به رشد و بهداشت رواني دانش3

 بدني و ورزش تنظيم كند .  ِ آموزش تربيت ي را براي هر يك از جلسات. طرح درس مدون و مشخص4

 . در تمامي كلاسهاي ورزش از لباس كامل ورزشي و سوت استفاده كند .5

 شود رعايت و با جديت پيگيري كند.  بدني آموزش و پرورش ابلاغ مي ، معيارها و قوانيني كه از طرف كارشناسي تربيت . تمامي اصول6

 هاي ورزشي توجه كند.  آموزان در مقاطع مختلف تحصيلي براي تدوين برنامه ازها، خصوصيات و ويژگيهاي دانش. به ني7

، گروههاي ورزشي و  ، انجمنهاي ورزشي ، در مدرسه آموزان . به منظور توسعه و تعميم فعاليتهاي ورزشي و مشاركت والدين و دانش8
  كانونهاي ورزشي تشكيل دهد.

 .هاي ورزشي همواره به مطالعه و تحقيق اهتمام ورزد شنايي با آخرين دستاوردهاي علمي در زمينه. به منظور آ9

آموزان با كمك ديگر مربيان و مسئولان مدرسه تشكيل دهد و نتايج آن را به  هاي بهداشتي ـ ورزشي براي هر يك از دانش . پرونده10
 اطلاع اولياي مدرسه و والدين برساند. 

 ريزي و اجرا كند.  اي متناسب برنامه اي را به گونه درون مدرسه . رقابتهاي11
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بدني و نحوة آموزش مهارتهاي ورزشي آگاه باشد و مورد استفادة آنها را بداند.  بايست به انواع روشهاي تدريس تربيت هر معلم مي. 12
ايد گفت هيچ روش واحدي به عنوان بهترين روش موقعيت زماني و مكاني را در انتخاب روشهاي تدريس مورد نظر قرار دهد. البته ب

 تدريس وجود ندارد. 

بدني و ورزش براي  . در جلسات مسئولان و انجمن اوليا و مربيان شركت كند و توجه مسئولان و والدين را به اهميت درس تربيت13
 آموزان جلب نمايد.  دانش

  آموزان وظايف دانش

 اند از:  نند عبارت وص فعاليتهاي ورزشي بدابايست در خص آموزان مي مواردي كه دانش

 به قوانين و مقررات ورزشي احترام بگذارند ـ 1

  از تواناييهاي جسماني و مهارتي خودآگاه باشند. ـ 2

 اصول اخلاقي و تربيتي را رعايت كنند. ـ  3

 مناسب استفاده كنند.  يدر هنگام ورزش از لباس و كفش ورزشـ  4

 تمرين و فعاليت بپردازند. زير نظر مربي به  ـ  5

 آمادگيهاي جسماني را علاوه بر محيطهاي ورزشي در زندگي روزمره به كار برند. ـ  6

 كتابها، مجلات و مقالات علمي ورزشي را مطالعه كنند. ـ  7

 ، كسب سلامت و تندرستي و نشاط و شادماني باشد.  ، در وهلة اول هدفشان از شركت در فعاليتهاي ورزشي ـ  8

  
بايست براي  تجربه و جوان يا باتجربه مي بدني اعم از كم همة معلمان تربيت:  بدني براي معلمان ضرورت طرح درس تربيت
 اي مدون و مشخص داشته باشند.  بدني برنامه تدريس يك جلسة درس تربيت

، بلكه نشان از جديت و تعهد و  نيستبدني  اطلاعي و ناآگاهي معلم تربيت تهيه و تنظيم طرح درس به صورت مكتوب به معناي بي
 شايستگي آنها در كار و انجام وظيفه دارد. 

 بدني عبارت است از:  جزئيات مواد يك جلسه تدريس درس تربيت

  سازماندهي كلاس درس ـ 1

  كردن بدن و آماده شدن براي اجراي مهارتهاي مورد تدريس گرم ـ 2

elmi-karbordi
Highlight



 

14 

معمولاً بيشترين  بخش آموزش ـ 3 بايست  بدني مي دهد و معلمان تربيت زمان يك جلسة تدريس را به خود اختصاص مي: اين بخش 
 هاي مناسب آموزشي و ارائة تمرينات ورزشي انجام دهند.  دقت و سعي وافري به منظور اتخاذ شيوه

بندي زماني ساعات  بدني در هنگام تنظيم طرح درس و تقسيم نكات مهمي كه معلمان و دبيران تربيت
 ني بايد رعايت نمايند: بد تربيت

 . برنامة پيشنهادي با توجه به وضعيت آب و هوايي و موقعيت جغرافيايي تنظيم گردد. 1

الامكان وسايل  . به بهداشت محيط، فضاها و زمينهاي ورزشي و ايمني وسايل و تجهيزات ورزشي به طور خاص توجه كنند و حتي3
 خطرآفرين در محيطهاي بازي و فعاليت نباشد. 

حتماً فعاليت ورزشي دانش4 موقتاً ترك كند،  آموزان را متوقف  . چنانچه در حين تدريس نياز باشد كه معلم به عللي محيط ورزشي را 
مجدداً معلم در كلاس درس حاضر شود.   سازد و از آنان بخواهد كه در همان محيط آرام بنشينند تا 

 آموزان توضيح دهد.  ، اخلاقي و اجتماعي را متناسب با نيازهاي دانش اشتيِ مهارتهاي ورزشي نكات بهد ِ تدريس . معلم در حين5

قبلاً روي آن مطالعه نشده و معلم فاقد تجربة كافي در ارائة اين . حركات7 گونه فعاليتهاست آموزش  ، فعاليتها، تمرينات و بازيهايي كه 
 آموزان داشته باشد.  خطراتي براي دانشخورد و هم ممكن است  داده نشود زيرا هم سازماندهي كلاس به هم مي

  بدني روشهاي تدريس در تربيت

.  بدني است بدني دو جنبة مختلف از نحوة تدريس درس تربيت منظور از روشهاي تدريس در كلاسهاي تربيت
 اند از:  اين دو جنبه عبارت

  بدني در هنگام تدريس اي تربيت. نحوة مديريت و ادارة كلاسه1

 .  آموزان ش مهارتها و فعاليتهاي جسماني و حركتي به دانش. نحوة آموز2

  شرح اجمالي روشهاي كلاسداري و تدريس

هاي متنوعي در ادارة كلاسهاي  بدني هميشه از روشها و شيوه معلمان تربيت:   بدني هاي مديريت در تدريس تربيت شيوهـ   1
معمولاً شيوه بدني و آموزش مهارتها بهره مي تربيت هاي انتخابي معلمها اقتضايي است و براساس زمان و مكان و مقطع تحصيلي  برند 

شروع شده و به شيوة كلاسداري و  مداري شود كه از شيوة معلم ها يك حوزه بسيار وسيع را شامل مي شود. دامنة اين شيوه انتخاب مي
 .شود  منتهي مي  تدريس به صورت شاگردمداري
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شود.  ، نوع فعاليتها و نحوه و زمان اجرا از طرف معلم تعيين مي . در اين شيوه ، شيوة دستوري است سهاي تدري يكي از قديميترين شيوه
هاي  اند طبق برنامه آموزان موظف . در اين شيوه كلية دانش گيرندة مطلق در اداره و سازماندهي كلاس است ، معلم تصميم در واقع

 ازندتنظيمي معلم در كلاس حاضرشده و به فعاليت بپرد

،  ، معلم گيرد. در اين شيوه بدني قرار مي اين شيوه اغلب مورد استفادة معلمان تربيت:   شيوة تدريس و كلاسداري تمرين ـ   2
دهد  آموزان اجازه مي دهد. سپس به دانش پردازد. و به پرسشها پاسخ مي همانند شيوة دستوري به شرح و توصيف حركت يا فعاليت مي

پردازد. پس از مشخص  زند و خود با حركت در ميان آنها به رفع اشتباهات و اصلاح حركات و نيز توجيه شاگردان ميكه به تمرين بپردا
 پردازد.  شدن آنچه كه بايد ياد بگيرند، به مرحلة ديگر آموزش خود مي

دهد تا براي انجام  ها فرصت مي چهاما به ب ;كند ، معلم محتوا يا نوع فعاليت را تعيين مي در اين شيوه: شيوة تدريس تكليفي ـ  3
شود كه هر فرد بنابر توانايي خود به فعاليت مورد نظر بپردازد.  دادن آن تصميم بگيرند. اين امر باعث مي  

اما تمركز  ;كند ريزي مي ، معلم نوع و روشهاي اجراي يك حركت را برنامه در اين روش:  شيوة تدريس كشف هدايت شدهـ  4
 گذارند.  آموزان و با انجام دادن حركات مختلف وامي جراي حركت است كه اين را به تشخيص دانشروي بهترين روش ا

، يك راه تنها راه مناسب  با اين تفاوت كه در روش قبلي است اين روش بسيار شبيه روش قبلي:  شيوة تدريس حل مشكل ـ   5
دادن يك  ، براي انجام شود. در واقع آموزان پيشنهاد مي از طرف دانش، راههاي متنوعي  ، براي اجراي يك حركت اما در اين روش ;بود

 شود.  ، تعداد زيادي فعاليت انجام مي حركت

همان روش شاگردمداري است روش كشف حركت بر عهده شاگرد گذاشته مي شود و شاگرد :  شيوه تدريس كشف حركتـ  6
 به فعاليت مي پردازد .نظارت معلم و بنابر تمايل و خواسته خود و كمترين حركت 

، بلكه مهمترين بخش تعليم و تربيت و  بدني در مدارس است نه تنها مهمترين قسمت برنامة تربيت ارزشيابي:   اهميت ارزشيابي
 .  اساساً مهمترين موضوع در عالم آفرينش است

گردد. چيزي بگو كه كفة سخنت  ش ارزشيابي ميشود و به رفتار فرمايند: آدمي به گفتارش سنجيده مي ) در اين مورد مي امام علي (ع
توان در  ، با توجه به اهميتي كه سنجش و ارزشيابي در زندگي دارد، نمي سنگين شود و كاري كن كه قيمت رفتارت بالا رود. بنابراين

  .  ناديده گرفتتوجهي كرد و حاصل زحمت و كوشش متوليان اين عرصه را  بدني و علوم ورزشي در مدارس به آن كم درس تربيت

 

   بدني ضرورت ارزشيابي درس تربيت

، بايد طي دورة  اي داشته است بدني در مدارس چه نتيجه بدني براي اينكه بداند زحماتش در جهت تحقق اهداف تربيت يك معلم تربيت
تدريس مورد نظر نامعلوم خواهد بود. از  ، نتيجة ، كار خود را كنترل و بررسي نمايد. زيرا، در غير اين صورت ، براي آگاهي از نتيجه كلاس
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دهند و  آورند، علاقه به كوشش و فعاليت را از دست مي آموزان از تأثير فعاليتهاي خود اطلاعي به دست نمي سوي ديگر، چون دانش
 .  انگيزة مناسبي براي ادامة آن نخواهند داشت

  . شود ارزشيابي جزء لاينفك يادگيري است و طرح آن بايد از قبل تهيه

   بدني در مدارس اهداف ارزشيابي درس تربيت

 .  داختن به فعاليتهاي پاية ورزشيآموزان از طريق پر . تقويت قواي جسماني دانش3

 . آموزان . كسب اطلاعات لازم از وضعيت جسماني و تواناييهاي دانش4

 .  بدني و ورزش . اصلاح و تشخيص بهترين روش آموزشي براي معلمان تربيت6

 .  بدني برنامه و معلم درس تربيت . تعيين نقاط ضعف7

 .  يزي بهتر و اتخاذ تصميمات صحيحبدني و محيط براي برنامه ر هاي آموزشي تربيت . تعيين ارتباط متقابل برنامه8

 .  بدني قاط ضعف اجرايي درس تربيت. پي بردن به ن9

 .  آموزان طفي و رواني دانش، عا . كسب آگاهي از كيفيتهاي اخلاقي10

 .  بدني تصاصي و دستاوردهاي تربيت، اهداف اخ . تجديد نظر در اهداف كلي11

 .  بدني به گروههاي متجانس تربيت . تقسيم كلاسهاي درس13

 .  آموزان نسبت به ورزش ه در دانش. ايجاد انگيزش و علاق15

 .  آموزان آموزش بر هر يك از دانش. تعيين تأثير 20

 .  ِ معلمان اثربخشي و كارايي تدريس. تعيين ميزان 21

 توان به دو شكل انجام داد:  بدني را مي ارزشيابي در تربيت

  ارزشيابي پاياني ـ 2     ارزشيابي تكويني ـ 1

معمولاً در طول مدت زمان هر ثلث يا نيمسال تحصيلي طي آموزش يا در حين برنامة تمرين :  ارزشيابي تكويني اين نوع ارزشيابي 
 . ، متخصص ورزش و خود فرد شركت كننده را از وضعيتش مطلع سازد شود تا معلم ميانجام 
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هاي آينده  دهد و طرحي براي برنامه بر پاية اين اطلاعات معلم يا متخصص ورزشي دربارة ثمربخشي ادامة دورة آموزشي نظر مي
شوند. بنابراين ارزشيابي تكويني در سراسر دورة  رانگيخته ميكنندگان در برنامه نيز با آگاهي از ميزان تواناييهايشان ب ريزد. شركت مي

 كند.  پذيرد و ادامه پيدا مي آموزشي يا برنامة تمرين انجام مي

كنندگان در پايان دورة آموزشي ـ ثلث يا نميسال  گيري نهايي از عملكرد شركت ، اندازه در اين نوع ارزشيابي:   ارزشيابي پاياني
، ارزشيابي پاياني بيشتر  بدني مدارس گيرد. در تدريس درس تربيت آموزش متوسطه ـ يا برنامة تمريني صورت ميتحصيلي در نظام جديد 

آموزان  هايي در بين دانش شود. اين نوع ارزشيابي به جاي مقايسة سطح پيشرفت فردي به مقايسه براي نمره دادن به كار برده مي
 پردازد.  مي

 دنيب محورهاي ارزشيابي درس تربيت

هاي مختلف تحصيلي براساس محورهاي زير صورت  آموزان در دوره ، ارزشيابي و تعيين نمرة دانش بدني در مدارس در برنامة درس تربيت
 گيرد:  مي

 . ) پاية ورزشي (آمادگيهاي حركتي . مهارتهاي2                                             .  . آمادگي جسماني عمومي1

 .  ، عاطفي و رواني ر رشد اجتماعية خصوصيات و ويژگيهاي مطلوب از نظ. مشاهد3

  . دانش نظري5                                                            . مسائل بهداشتي4

  بدني مراحل ارزشيابي درس تربيت

،  آموزان در جهت رسيدن به هدفهاي تعليم و تربيت بدانيم گيري ميزان تغيير رفتار دانش چنانچه امتحان را وسيله يا روشي براي اندازه
  . ناپذير جريان تعليم و تربيت است هاي مهم و جدايي بايد گفت كه امتحان يا ارزشيابي يكي از جنبه

سازد  را قادر ميكند بلكه معلم  آموزان در جهت نيل به اهداف تعليم و تربيت كمك مي استفاده از شيوة صحيح ارزشيابي نه تنها به دانش 
نهايتاً بهبود و اصلاح آنها كوشش » خود«هاي تدريس و به طور كلي  ، شيوه هاي درسي كه برنامه را ارزشيابي و در جهت رفع نقايص و 

ت كنند. در اين روش وضعي آموزان استفاده مي بدني در مدارس ابتدايي از روش مشاهده براي ارزشيابي دانش كند. برخي از معلمان تربيت
 گيرد.  آموزان مورد مشاهده قرار مي ظاهري و رفتار دانش

 باشد:  ريزي مراحلي به شرح زير مي اما ارزشيابي دقيق و عادلانه مستلزم طراحي و برنامه

  .  ريزي مواد آزمون نمودن كليات آزمون و طرح ، روشن تعيين هدفهاي آموزشي ـ 1

 اند از:  گيرد عبارت كارهايي كه در اين مرحله انجام مي

 .  هاي مختلف تحصيلي براي دوره . انتخاب مواد آزمون1
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  .  ارت كافي براي اجراي دقيق آزمون. به دست آوردن اطلاعات و مه2

 .  ورد نياز به منظور اجراي آزموننمودن امكانات و لوازم م . فراهم3

 .  دادن . تهية جداول و شاخصهاي مورد نياز براي نمره4

 .  انساني مورد نياز در اجراي آزمون ، چگونگي درج نتايج و تعيين نيروي دادن نمره تعيين روشهاي ـ 2

  .  تهية شرح وظايف و تقسيم مسئوليتها در مورد نحوة اجراي آزمون بين همكارانـ 3

 مواردي كه در اين قسمت بايد انجام شود عبارت است از: 

 .  آموزان براي كلية دانش د آزموندادن هر يك از موا . توجيه كامل نحوة انجام1

  .  اجراي هرچه بهتر و دقيقتر آزمونآموزان براي  . ايجاد انگيزه در دانش2

 .  بيني مسائل ايمني . پيش3

 .  كردن آزمون . عملي4

  تهية فهرست امتيازها و گزارش كامل آزمون ـ 4
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