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كتاب زندگي انسان و تحول  اي بر يك كتاب است و روانشناسان و پژوهشگران كدام مرحله از رشد انسان، مانند مقدمه به نظر. 1

  گيرد؟ شخصيتي او در اين مقدمه شكل مي

  ودكي و نوجوانيك. د     جواني. ج  نوجواني. ب  كودكي. الف  

  باشد؟ مي نادرستكدام گزينه در مورد بازي . 2

  فعاليتي است جدي و در عين حال لذت بخش همراه با دقت و توجه خاص. الف  

  كند يابد و نيروي بدني، ذهني و اجتماعي او رشد مي مدرسه بزرگي است كه كودك در آن پرورش مي. ب  

  ي زندگي استها به منزله هسته حياتي براي همه دوره. ج  

  شود موجب بروز استعداد و شخصيت كودك مي. د  

  ؟آيد نميهاي دوره پيش از اسلام به شمار  مهمترين بازي ازكداميك از موارد زير . 3

  زوبين اندازي. د  چوگان بازي. ج  شنا. ب  شكار. الف  

  داند؟ شور و نشاط و شادي ميبازي را عاملي براي بروز استعداد و توانايي كودكان و باعث برانگيختن چه كسي  .4

  الدين مولوي جلال. ب      افلاطون. الف  

  خواجه نصيرالدين طوسي. د      بوعلي سينا. ج  

  باشد؟ مي ستربازي است، د كدام گزينه در مورد عامل هوش كه از عوامل مؤثر در. 5

  كنند ركت ميهوش و كودكان كندذهن هر دو يكسان در بازي شبه نظر لهمن و ويتي، كودكان تيز .الف  

  تر است و بيشتر به بازيهاي دسته جمعي توجه دارد هايش گوناگون و شكل گرفته كودك هوشمند بازي. ب  

  هوش متوسط معمولاً به دنبال بازيهاي رمزي هستند كودك با. ج  

  كند كودك هوشمند بيشتر وقت خود را صرف خواندن و بازيهاي ساده مي. د  

تربيت بدني و ورزش با بهبود آگاهي از بدن در انجام حركات جسماني مفيد و با هزينه انرژي كمتر كدام يك ازاهداف چهارگانه . 6

  حركت آميخته با مهارت و حس زيبايي شناختي و جذابيت در ارتباط است؟ و

  تكامل عصبي عضلاني. ب      تكامل جسماني. الف  

  تكامل عاطفي. د      تكامل شناختي. ج  

  ؟نيستباشد،  هاي تربيتي مي تأثير تربيت بدني در حوزه شناختي كه از حوزهزير، از موارد هاي  يك از گزينه كدام  .7

  .يت تحصيلي و فرهنگي مؤثر استتربيت بدني در موفق. الف  

  .ني موجب شناخت بدن انسان استتربيت بد. ب  

  . بخشد كاران و تماشاگران بهبود ميهاي حركتي را در ورزش تربيت بدني مهارت. ج  

  كند تربيت بدني و ورزش به مصرف معقول و استفاده مطلوب از خدمات و تسهيلات كمك مي. د  
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 گيري بدن كند و ملايم، رشد استخوانها در جهت افزايش ضخامت و قطر عضلات و در كدام مرحله از ويژگيهاي رشدي، شكل. 8

  استخوانها رو به افزايش است؟

  )سالهاي اول دبستان ( ساله  7تا  6كودكان . ب  )كودكستاني ( ساله  5تا  4كودكان . الف  

  )كلاس پنجم دبستان و اول راهنمايي ( نوجوانان . د  )سالهاي آخر دبستان ( ساله  10تا  8كودكان . ج  

ها، بر سرعت و چالاكي، حفظ تعادل، تغيير مسير و آگاهي از  بندي بازي كدام يك از طبقهدر به نظر بلاك، آسموند و ورنر، . 9

  شود؟ كت ديگران تأكيد ميحر

  يگير بازيهاي هدف. ب  يا تعقيب و گريز بازيهاي دنبال كردني. الف  

  بازيهاي موزون و شيرين كاري. د    بازيهاي ميداني و ورزشي. ج  

  ؟آيد نميجزء عوامل آموزشي اصلي آمادگي جسماني براي كودكان به شمار يك از موارد زير،  كدام. 10

  قدرت عضلاني. ب      نفسيت آمادگي قلبي –––. الف  

  استقامت عضلاني. د      چابكي. ج  

  ، جلسات تمرين بايد چگونه باشد؟ FITدر آموزش اصل . 11

  بار در هفته 5تا  3بار در روز و  2دقيقه و  20حداقل  . الف  

  بار در هفته 2 حداكثر يك ساعت و. ب  

  بار در هفته 5تا  3دقيقه و  30حداقل . ج  

  بار در هفته 3ه و دقيق 30حداكثر  . د  

  باشد؟ هاي بنيادي حركتي، چه دوره سني مي ناييامهمترين مرحله توسعه تو. 12

  سالگي 7تا  2. ب      سالگي 7تا  5. الف  

  اواخر دوره دبستان و اوايل دوره راهنمايي. د      اواخر دوره دبستان. ج  

  ؟شدبا نميجزو ايرادهاي معمول در راه رفتن  يك از موارد زير، كدام .13

  راه رفتن در حالي  كه پاها به طرف داخل چرخش دارند. الف  

  راه رفتن بيش از اندازه روي انگشتان يا پاشنه پا. ب  

  ا كه در اين حالت، زانو كمي برآمده باشدراه رفتن روي لبه خارجي پ. ج  

  راه رفتن به طرف داخل پا كه در اين حالت زانو خوابيده باشد. د  

  شود؟ تخيلي از چه سني آغاز مي هاي مرحله بازي. 14

  سالگي 2. ب      سالگي 1. الف  

  ماهگي 14. د      ماهگي 9. ج  

  آموزان بايد حداقل در روز، چقدر فعاليت بدني شديد داشته باشند؟ براي رسيدن به آمادگي جسماني مطلوب، دانش. 15

  دقيقه 30. د  دقيقه 20. ج  دقيقه 15. ب  دقيقه 10. الف  
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  باشد؟ مي نادرستكدام گزينه در مورد تمرينات آمادگي جسماني براي افراد . 16

    با لذت و شادي همراه باشد. الف  

  شود رقابت شديد بين شاگردان باعث لذت بيشتر مي. ب  

  .فعاليتها و تمرينات به صورت گروهي و به شكل بازي اجرا شود. ج  

  .گرفته شود نبايد سطح يكساني براي همه افراد در نظر. د  

  باشد؟ مي نادرستكدام گزينه در مورد برنامه حركات ابداعي در كلاس تربيت بدني . 17

    از روش سؤال و جواب استفاده شود. الف  

  كان طرح ريزي شوددمتناسب با سن كو. ب  

  يكي از بهترين روشهاي يادگيري و پرورش ذهن شناخته شده است. ج  

  ايستد يا دويدن مييدن براي لذت بردن كودك در صف پر. د  

  باشد؟ به وسيله افراد مي) ميزان قدرت، تعادل، چابكي ( شيوه آرايشي كشف كيفيتهاي بدني  كدامكردن از  ههدف از استفاد. 18

  آرايش صفي. ب      آرايش آزاد. الف  

  آرايش در شكلهاي هندسي. د      آرايش ستوني. ج  

  تر است؟ س براي معلم آساندر كدام نوع از آرايش استقرايي، كنترل كلا. 19

  آرايش صفي. ب      آرايش آزاد. الف  

  آرايش در شكلهاي هندسي. د      آرايش ستوني. ج  

  گيرد؟ مهارتهاي بنيادي، بدن بر اثر نيروي جاذبه در حالت تعادل قرار مي مرحله ازدركدام . 20

  حركات غير انتقالي. ب      حركات انتقالي. الف  

  ات ابداعيحرك. د      حركات مهارتي. ج  

  شود؟ قلمداد مي از حركات انتقالي، يك تمرين مفيدبراي كدام يك ) گرگم به هوا ( بازي . 21

  جا خالي دادن. د  پاي پهلو. ج  پريدن. ب  فرود و توقف. الف  

  باشند؟ به ترتيب جزو كدام يك از مهارتهاي بنيادي ميچرخيدن پرتاب كردن و . 22

  غير انتقالي –––مهارتي  .ب      غير انتقالي انتقالي –––. لفا  

  مهارتي انتقالي –––. د      انتقالي غير انتقالي –––. ج  

  سازند؟ را براي كودكان فراهم ميهستند كه زمينه كسب تجارب پرارزشي  اي هاي به هم پيوسته حلقهكدام عوامل . 23

  مهارت ورزش ––– بازي –––. ب    زندگي يادگيري ––– حركت –––. الف  

  زندگي ورزش ––– –––رشد . د    يادگيري تكامل ––– –––بازي . ج  
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24 .Talk – Jog rule  براي كدام يك از بخشهاي آمادگي جسماني كاربرد دارد؟  

  تنفسي آمادگي قلبي –––. ب      قدرت عضلاني. الف  

  استقامت عضلاني. د      انعطاف پذيري. ج  

. ظاهري به حركت از نظر شكل . 25   .شود تقسيم مي.......

  غير انتقالي انتقالي ––– .ب      متوالي هم زمان –––. الف  

  متقارن و نامتقارن متوالي – هم زمان –. د      نا متقارن متقارن –––. ج  

  گيرد؟ ريزي حركتي قرار مي نمايش دادن حركت وزش باد، ابر و طوفان به صورت گروهي جزو كدام برنامه. 26

  حركات تقليدي. ب    حركات موزون و نمايشي. الف  

  كات اساسي و بنياديحر. د      حركات شيرين كاري. ج  

 نادرستكدام گزينه در مورد تفاوت فعاليتهاي بدني بين دختران و پسران در اواخر دوره دبستان و اوايل دوره راهنمايي . 27

  باشد؟ مي

  باشد اين دوره سني، آخرين مراحل رشد عرضي بدن به ويژه دختران مي. الف  

  ي جسماني ضروري نيستها براي توسعه قوا دراين سن افزايش شدت تمرين. ب  

  در مهارتهاي تعادلي دختران برتر از پسران هستند. ج  

  هستند درصد پسران در كشش بارفيكس موفق و دختران تقريباً نا موفق 50. د  

  شود؟ رشد عرضي و طولي كودكان به ترتيب در چه سني سريع مي. 28

  سالگي 12تا  9از  سالگي ––– 9از تولد تا . ب  سالگي 12تا  6از  سالگي ––– 6از تولد تا . الف  

  سالگي 9از تولد تا  سالگي ––– 12تا  9از . د  سالگي 6از تولد تا  سالگي ––– 12تا  6از . ج  

   ترين ويژگي در اين فعاليت پيامد و نتيجه مهم است، قوانين و مقررات خاصي دارد و رسيدن به هدف، رقابت و موفقيت ساده. 29

  باشد؟ اين نوع فعاليت مي

  تربيت بدني. د     ورزش. ج  بازي ورزشي. ب  بازي. الف  

30 . . .    ).ي كه رفيق آنان است، بازي كنند با فرزندان خود مثل كودك( نمايد كه  به پدران و مادران توصيه مي............

  )ع(حضرت علي . ب      )ص(پيامبر اكرم . الف  

  )ع(امام محمد باقر . د      ) ع(امام جعفر صادق . ج  
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  دست با زمين تماس دارد؟ ،در كداميك از بازيهاي زير. 1

  آسياب بادي .د  كشتي يك دست .ج  جفتك از عقب. ب  شادي قورباغه .الف  

  مواردي است ؟ترتيب مبين چه ه ب FITاصل . 2

  زمان استقامت، قدرت، .ب    زمان شدت، سرعت، .الف  

  زمان شدت، تكرار، .د    زمان شدت، انعطاف، .ج  

  دارد ؟ زيربازي قالي جادويي بيشترين اثر را در كدام يك از موارد . 3

  انعطاف پذيري .ب    قدرت عضلاني .الف  

  تنفسي -استقامت قلبي .د    دست هماهنگي چشم و .ج  

  شكل ظاهري چگونه تقسيم مي شود ؟ از نظر حركت. 4

  نامتقارن  ، متوالي، متقارن وهمزمان. ب  ، سرعتي و دورانيپيوسته جهشي، .الف  

  نامتقارن متقارن، انفجاري، بازتابي و. د  آرام، سريع، متوالي و همزمان .ج  

  كودكي را چه مي نامند؟  دوره نوجواني و "پژوهشگران غالبا و روانشناسان . 5

  مندي علاقه. د  آمادگي. ج  شدن. ب  پيدايش. الف  

((بازي هاي كودكان به منزله هستي حياتي براي همه روزهاي زندگي است))  يك از متخصصان زير بر اين عقيده هستند كه: كدام .6

  نيومن. د  هال. ج  فروبل .ب  ته سورينمو. الف  

  ؟ داردادامه  گيسال د ايرانيان تا چندنز تير انداختن در آموزش كمان كشيدن و" گزنفون"به اعتقاد  .7

  يازده سالگي. د  هفت سالگي. ج  ب نه سالگي  هفده سالگي. الف  

  را چه مي گويند؟ ،تنفسي فعاليت كند -دامنه اي از ضربان كه در آن دانش آموز بايد براي توسعه آمادگي قلبي .8

  ضربان قلب هدف .د   فزايندهضربان قلب . ج  حداقل ضربان قلب. ب  ضربان قلب ملايم . الف  

  كودكان هوشمند به كداميك از بازي هاي زير كمتر تمايل دارند ؟ .9

  گوناگون. د  دست جمعي. ج  خواندن. ب  شكل گرفته. الف  

  ؟ نيستبازي  هاي از ويژگي زير،كداميك از مطالب  .10

  فعاليت بدون هدف است. د  فعاليت آزاد است. ج  فعاليت ارادي است. ب  فعاليت منظم است. الف  

  ؟ شود سالگي مشاهده مي 7تا  6در سن  زيرهاي  كداميك از ويژگي .11

  از اين سن برجستگي شكم افزايش مي يابد. الف  

  ملايم است  شكل گيري بدن كند و. ب  

  رشد استخوان ها در جهت افزايش طولي است. ج  

  شودانجام طور كامل مي تواند  هبدر اين سن مهارتهاي ظريف . د  

  

www.nashr-estekhdam.ir

http://www.nashr-estekhdam.ir/


  ؟ نيستبه شكل مفهومي  ،كدام يك از حركات زير .12

  حركات ابتكاري. د  الگوي متداول اجراي مهارت و. ج  حركات موزون. ب  الف شيرين كاري  

  مي دانيد؟ نادرسترا در مورد وضعيت قلب نوجوانان زير كداميك از موارد .13

     .تر رشد مي كند قلب پس از ده سالگي سريع. الف  

  .نسبت به اندازه تنه كوچكتر است گياندازه قلب تا ده سال. ب  

  .رشد قلب نسبت به تنه در اين سن باعث كاهش ضربان قلب مي شود. ج  

  .در فاصله ده تا دوازده سالگي اندازه قلب پسران بيشتر از دختران است. د  

  ساله چه ويژگي دارند ؟ 10تا  8كودكان  .14

  هاي همسن را ترجيح مي دهند  گروه. ب  ترجيح مي دهندهاي انفرادي را  بازي. الف  

  تمايلي به اجراي حركات ريتميك ندارند. د  پايشان رشد مي كند تنه آنها بيشتر از دست وج.   

  نياز دارد؟  عاملبازي پاكيزگي محيط بيشتر به كدام  .15

  استقامت .د  سرعت. ج  قدرت .ب  هماهنگي. الف  

  در حركت پا روي حوله نقش كمتري دارد ؟ ،زير عواملكداميك از  .16

  سرعت. ب  تنفسي - استقامت قلبي. الف  

  استقامت عضلاني. د    قدرت عضلاني. ج  

  ها قرار مي گيرد ؟ بندي بازي طبقهجزء كدام  "هماهنگي و تعادلي  "بازي  .17

  تنوع حركتي . د  انرژيك. ج  مدت زمان اجرا .ب  نوع وسيله. الف  

  نشسته انجام مي شود ؟ هاي زير يك از بازي كدام .18

  لمس پاشنه. د  چوب ساكن . ج  بادنما. ب  از زير پل .الف  

  ؟مي پردازد عاملانعطاف به كدام كشش آنجا به غير از تقويت  ،بازي كشش اينجا .19

  تعادل. د  عروقي - استقامت قلبي. ج  سرعت. ب  قدرت عضلاني. الف  

  عصبي عضلاني است ؟از اهداف تكامل ، زيركداميك از موارد  .20

  تكامل سيستم ارگانيكي بدن مي شود توانا ساختن بدن كه موجب توسعه و. الف  

  جذابيت حس زيبايي شناختي و بهبود آگاهي از بدن در انجام حركات جسماني وحركت آميخته با مهارت و. ب  

  ساختن چارچوب يك معرفت . ج  

  رشد عاطفي واجتماعي. د  

  جزءحركات غير انتقالي است ؟ ،كداميك از حركات زير .21

  بلند كردن. د  راه رفتن. ج  پريدن .ب  ضربه زدن. الف  

  ؟ نيستدوره هاي سني كودكان براي بازي از نگاه پياژه  جزء، كداميك از موارد زير .22

  بازي دنبال كردني. د  بازي تمريني. ج  بازي تخيلي. ب  بازي با قاعده. الف  
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  تشكيل دهد؟ چه مواردي بايد سال را 7تا  6فعاليتي كودكان  مهمترين بخش برنامه حركتي و .23

  تقليد از فعاليت حركتي والدين. الف  

  تقليد از قهرمانان ملي. ب  

  حل مشكلات و كشف حركات جديد. ج  

  سكوت، گوش دادن، تفكر طولاني در زمان فراگيري مهارتهاي حركتي. د  

  سالگي رشد عرضي استخوان ها بيشتر مربوط به كدام ناحيه است؟ 13 تا 12در سن  .24

  استخوان ران . د  ها ستون مهره. ج  لگن. ب  استخوان بازو. الف  

  فضاي عمومي اجرا مي شود ؟ در ،كداميك از حركات زير .25

  گرفتن توپ. د  بازشدن اندام. ج  حركت درجا. ب  چرخش مفاصل. الف  

  بازي تخيلي از چه سني آغاز مي شود؟ .26

  ماهگي 24. د  ماهگي14. ج  ماهگي 9. ب  ماهگي 12. الف  

  ،هم عوض كنيم را با هم پاها پشت سر بگيرد و دست ها روي سينه قرار جلو و پاي ديگر كشيده در نيم وياگر روي يك پا بنش .27

  كدام بازي را اجرا كرده ايم ؟

  مثل زنگ.د   پرش به عقب. ج  پشتضربه به . ب  پرش تركي. الف  

  تك نفره هم انجام مي شود ؟  ،هاي زير يك از بازي كدام .28

  دربچه فراري. د  جفتك چاركش. ج  قايقراني. ب  مثل فيل. الف  

  پشت به هم مي ايستند ؟ نفر دو زيرهاي  يك از بازي دركدام .29

  برداشتن كشيدن و. د  عبور از خط .ج   قلوها دو. ب  گهواره. الف  

  كودكان در سن هشت تا ده سالگي بيشتر گرايش به كدام نوع بازي دارند؟ .30

  تعادلي. د  استقامتي. ج  قدرتي. ب  سرعتي. الف  
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