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 اختصاصی                                                                                                                      دبیر ورزش

گیزی اعت؟ـ عجمبت اس یىسیگز، ّسف چِ ًَع اًساسُیتؾر -101

 ًغجی(4 اعوی(3 ایفبفلِ(2 ایرتجِ(1

وٌیس. جولِ فحیح را ؽٌبعبیی -102

بّسُ ؽسُ.ؾپبیبیی ػجبرت اعت اس ذبرج لغوت زرفس ول ّوجغتگی ًوزات ثز ٍاریبًظ ًوزات ه(1

زّس.ثیي آسهَى را ًؾبى هیثٌسی هْبرت زر ثبسی ٍالؼی، اػتجبر پیؼّوجغتگی ثیي ًوزات آسهَى زر رتجِ(2

ای اعت.جبًؾیي هٌبعت ضزیت ّوجغتگی عجمِ ّبی ػولىزز حزوتی، ضزیت ّوجغتگی پیزعَىزر تؼییي زازُ(3

ؽَز.هحبعجِ ّوجغتگی زٍ علغلِ روَرز یب ًوزُ، ضزیت رٍایی ًبهیسُ هی(4

.، هٌغمیعجمِ -103 ثٌسی اعت.تزیي ٍ ثْتزیي رٍػ عجمِثٌسی ثز اعبط ............................

 تَاًبیی(4 ثلَؽ ثسًی(3 عي(2 ولاط(1

ثٌسی ؽسُ اعت؟هیبى ػَاهل سیز، وسام یه جشٍ ػولىزز عغح هتَعظ عجمِاس  -104

 پبعد حزوتی(4 عزػت(3 چبثىی(2 پذیزیاًؼغبف(1

ؽَز؟ثٌسی هیوسام یه ار حزوبت سیز، جشٍ تَاى حزوتی عجمِ -105

 وؾؼ اس ثبرفیىظ(4 پزػ عَل جفتی(3 پزط ٍسًِ(2 زراس ٍ ًؾغت(1

 عٌجس؟آهَساى ذَز هیثب تمغین ٍسى ثز هجذٍر لس، هؼلن ٍرسػ چِ ػبهل آًتزٍپَهتزیه را زر زاًؼ -106

 WHRؽبذـ (4 زرفس چزثی ثسى(3 ی ثسىؽبذـ تَزُ(C 2ؽبذـ (1

ؽَز؟آهَساى اعتفبزُ هیهتز، ثزای عٌجؼ وسام لبثلیت زاًؼ 4×9زٍی رفت ٍ ثزگؾت  -107

 عزػت ٍاوٌؼ(4 چبثىی(3 وبهل ثسىّوبٌّگی (2 عزػت تبم(1

(عٌجس؟عٌبة سزى ثسٍى ذغب، چِ ػبهلی اس اجشای آهبزگی جغوبًی را هی -108

 ّوبٌّگی ولی ثسى(4 اعتمبهت للجی ػزٍلی(3 تؼبزل ول ثسى(2 تؼبزل پَیب(1

اعت؟، ًوب چِ ػسزی 5ٍ  5، 4، 6، 5، 4، 8، 2، 4، 3، 4، 9زر ًوزات وؾؼ اس ثبرفیىظ  -109

1)9 2)4 3)5 4)2 

جولِ فحیح را ؽٌبعبیی وٌیس. -110

وٌس.اگز ػسز ثبثتی ثِ ّز ًوزُ زر یه علغلِ زازُ افشٍزُ ؽَز، ٍاریبًظ یب اًحزاف هؼیبر تغییزی ًوی(1

ؽس.بًظ ثشري ذَاّس یّب ّوگي )ثِ یىسیگز ًشزیه( ثبؽٌس، همسار ػسزی ٍاراگز ًوزُ(2

ّب ًبّوگي )زٍر اس یىسیگز( ثبؽٌس، همسار ػسزی ٍاریبًظ وَچه ذَاّس ؽس.اگز ًوزُ(3

زّس.ّب زر اعزاف هیبًگیي ارائِ هییغ ًوزُسی تَی ٍضؼیت ٍ زاهٌِهیبًگیي، اعلاػبتی زرثبرُ(4
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. عزم، تَرم، وَفتگی، زرز ٍ هحسٍزیت زاهٌِافشایؼ فؼبلیت  -111  ی حزوتی اس ػلاین وَفتگی ػضلاتی تأذیزی اعت.............................

 عیتزات عٌتبس (2 گلیىَصى فغفَریلاس (1

 ّگشٍ ویٌبس (4 وزاتیي ویتبس (3

112- AG زر هؼبزلِ سیز، هغبٍی چٌس ویلَوبلزی زر هَل اعت؟

ADP + Pi=ATP                     

 14اضبفِ ثِ (4 ففز(3 7هٌْبی (2 14هٌْبی (1

رٍز ٌّگبم فؼبلیت ٍرسؽی اس تزؽح آى وبعتِ ؽَز، چیغت؟َّرهًَی وِ اًتظبر هی -113

 وَرتیشٍل(4 رؽس(3 اًغَلیي(2 ًفزیياپی(1

. زرفس maxزر افزاز ًغجتبً توزیي وززُ، حجن ضزثِ -114 یبثس ٍ عپظ ثِ افشایؼ هی VO2 ای هتٌبعت ثب افشایؼ ؽست وبر تب تمزیجبً ..............

رعس.فلات هی

1)65 2)75 3)80 4)50 

 ّبی ٍرسؽی سیز ثیؾتز افشایؼ یبثس؟رٍز فؾبر ذَى زر وسام یه اس فؼبلیتاًتظبر هی -115

 زٍی هبراتَى(4 وؾؼ ثبرفیىظ(3 هتز 5000زٍی (2 ؽٌبی اعتمبهتی(1

ثیؾتز، ٍیضگی وسام ٍرسؽىبر اعت؟ FOGثزذَرزاری اس تبرّبی  -116

 هتز 200هتز ٍ  100ی زًٍسُ (2 عبًتز فَرٍارز زر ّبوی رٍی ید (1

 هتز 1500ؽٌبگز  (4 هتز 10000ی زًٍسُ (3

 رٍساًِ ٍی ثیؾتز گٌجبًسُ ؽَز؟ی غذایی ثبیس زر رصین غذایی زّس، چِ هبزُعبػتِ اًجبم هی 1ًَثت توزیي  3ٍرسؽىبری رٍساًِ  -117

 هرلَعی اس ّز عِ(4 پزٍتئیي(3 وزثَّیسارت(2 چزثی(1

 زّس؟آهَسی وِ زر حبل ثزگؾت اس وؾؼ ثبرفیىظ اعت، ػضلِ زٍ عز ثبسٍیی ٍی چِ اًمجبضی اًجبم هیزاًؼ -118

 ایشٍویٌتیه(4 وبًغتزیه(3 ایشٍهتزیه(2 اعٌتزیه(1

رعبًس، ّبی تبر ػضلِ اعىلتی هیاعتمبهتی، اوغیضى را اس ذَى گزفتِ ٍ ثِ هیتَوٌسریّبی ٍرسؽی ػٌقزی زر ذَى وِ ٌّگبم فؼبلیت -119

چیغت؟

 هیَگلَثیي(4 فیجزیٌَصى(3 ّوَگلَثیي(2 عیتَوزٍم(1

. ، ثسى زر هؼزك فؾبری لزار هی -120 .ًسارزگیزز وِ ثِ آى ػبزت زر .....................

 ثبس توزیٌی(4 اضبفِ ثبر(3 ٍیضگی(2 پذیزیثزگؾت(1

ای اعت؟ی رؽس حزوتی، چِ زٍرُی تبریرچِهؤذزتزیي زٍرُ -121

 ثبلیسگی(4 فزآیٌسگزایی(3 پیؾگبم(2 ٌّجبری/ تَفیفی(1
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. ثی -122  زٌّس.هؼیٌی اس ثمیِ سٍزتز رخ هیوٌس وِ الگَّبی حزوتی ى هیبزر ػٌبفز تغییز رؽس حزوتی، ...............................

 تَالی(4 تزاووی ثَزى(3 چٌس ػبهلی(2 هٌسیجْت(1

ؽَز؟وسام حزوت، یه حزوت زرؽت للوساز هی -123

 ًَاذتي هَعیمی(4 تبیپ وززى(3 ًمبؽی وززى(2 پزتبة وززى(1

اًس؟عبلگی را چِ ًبهیسُ 9تب  7زر هزاحل عٌی، عَل ػوز  -124

 اٍایل وَزوی(4 اٍاذز وَزوی(3 اٍاعظ وَزوی(2 ًَجَاًی(1

زّس؟هبّگی رخ هی 12تب  8ی حغی حزوتی رؽس، زر وسام سیزهزحلِ -125

 ّبی زٍراًی اٍلیٍِاوٌؼ (2 ّبتوزیي ثبستبة (1

 ّبی ثبًَیِعزح (4 ّبی زرٍاًی ثبًَیٍِاوٌؼ (3

. ، ٍجَز زاؽتِ ثبؽس. -126  اگز لزار اعت ػولىزز هَفك ٍرسؽی رخ زّس، ثبیس پیًَس هحىوی ثیي زاًؼ ٍیضُ ٍرسػ ٍ ......................

 اجزای حزوتی ّوبى ٍرسػ ذبؿ (2 الگَّبی حزوتی اٍلیِ (1

 زاًؼ ؽٌبذتی هجشا (4 اجزای حزوتی هبّزاًِ (3

 وٌس؟توبیش ثیي تَاًبیی تحقیلی ٍ ٍرسؽی، ظبّز جغوبًی ٍ اذلاق ٍ رفتبر زر وَزوبى رؽس هی زر چِ عٌی زر وَزوبى، تَاًبیی -127

 عبلگی 8تب  6(4 عبلگی 6تب  4(3 عبلگی 4تب  2(2 عبلگی 12تب  8(1

. ثِ وَزن هٌتمل هیّبی گزٍّی، تب حس سیبزی زر عبلتجزثِ ثبسی -128  ؽَز.ّبی ...............................

 وَزوی زر هٌشل(4 پبیبًی هسرعِ راٌّوبیی(3 اٍایل زثیزعتبى(2 هسرعًِرغتیي (1

وٌس؟ّب ثب وسام ًَع هْبرت ارتجبط پیسا هیتَاًبیی احغبط چیشّب ٍ تفغیز آى -129

 حزوتی -رٍاًی(4 ازراوی(3 حزوتی(2 ؽٌبذتی(1

. اعت.ّبی عَاری، اس زعتِ هْبرتفؼبلیتی ٍرسؽی هبًٌس زٍچزذِ -130 .................................... 

 ذَزتٌظین(4 ایسًجیزُ(3 هجشا(2 هساٍم(1

(گَیٌس؟ؽَز، چِ هیّبیی وِ اس عَی فزاگیز ثز هجٌبی هْبرت هسل اًجبم هیثِ تلاػ -131

 ثزاًگیرتگی(4 ثِ ذبعزعپبری رفتبر(3 ثبسعبسی حزوتی(2 یبززاری فزآیٌسی(1

. ، ثبسذَرز فمظ زر اًتْبی حزوت ثِ وبر هیعجك ًظزیِ  -132  رٍز تب ؽرـ اس پیبهس حزوت آگبُ ؽَز.................

 پیؾبًی(4 ایآّیبًِ(3 ٍارُعزح(2 ؽٌبذتیؽٌبعی ثَمرٍاى(1

هٌغمِ حزوتی زر وسام هٌغمِ اس لؾز هغش لزار زارز؟ -133

 پیؾبًی(4 ایآّیبًِ(3 پظ عزی(2 گیجگبّی(1
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(وٌس، چِ ًبم زارز؟وِ رفتبرّبی حزوتی را وٌتزل هی CNSاًساهی زر  -134

 الٌربعثقل(4 هرچِ(3 تبلاهَط(2 ّیپَتبلاهَط(1

 ؽًَس........................ ًبهیسُ هی ًسارًسؽًَس ٍ ثِ تلاػ آگبّبًِ ًیبس گزی هیّبیی وِ زر عغح ًربع هیبًجیپبعد -135

 ّبرفلىظ(4 اًمجبك تَاهبى(3 ًیزٍی ػضلاًی(2 تحزیىبت(1

 (-ؽَز؟اًگیشػ پیؾزفت، وٌتزل اضغزاة ٍ اػتوبز ثِ ًفظ زر چِ حَسُ ػلوی ثزرعی ٍ هغبلؼِ هی -136

 یبزگیزی حزوتی(4 ؽٌبعی ٍرسؽیرٍاى(3 تزثیت ثسًی تغجیمی(2 ؽٌبعی ٍرسؽیجبهؼِ(1

. ًبم زارز.تَاًبیی تؾریـ زر اًجبم زازى هَفك یه  -137 فؼبلیت ثب اجزای ذبؿ .................................

 تؼبزل(4 ّوبٌّگی(3 سهبى ٍاوٌؼ(2 آهبزگی حزوتی(1

 گَیٌس؟ثِ جغن زر حبل عىًَی وِ توبیلی ثِ اًجبم زازى ّیچ وبری جش حفظ ٍضؼیت اٍلیِ ذَز ًسارز، چِ هی -138

 پَیبیی(4 ثُززار عزػت(3 لرتی(2 ؽتبة ذغی(1

. ثبعتبى، اس  -139 عبلگی ثِ آهَذتي فٌَى ًظبهی اذتقبؿ زاؽت. 15تب  7زر .............................

 ایزاى(4 هقز(3 چیي(2 ٌّس(1

 ّبی زرعی ّوِ همبعغ تحقیلی لزار گزفت؟زر چِ عبلی ثب تقَیت هجلظ، زرط تزثیت ثسًی ٍ ٍرسػ رعوبً جشٍ ثزًبهِ -140

1)1318 2)1306 3)1354 4)1363 

 (-www.eگذار هسارط صیوٌبعتیه زر لزى ًَسزّن زر آلوبى چِ وغی ثَز؟ثٌیبى -141

 زیَ لَایش(4 ّویٌَی َّهٌش(3 جبى ثزًبرز(2 آزٍلف اعپیظ(1

ّبی الوپیه هسرى زر چِ عبلی ٍ زر چِ ؽْزی ثزگشار ؽس؟فسهیي عبل ثبسی -142

 هًَتزآل -1976(4 آتلاًتب -1996(3 هغىَ -1980(2 لَط آًجلظ -1984(1

ثٌسی ؽسُ ای عجمِؽٌبعی، هفبّین اعبعی، اّساف، جبهؼِ ٍ ٍرسػ زر چِ حیغِّبی افَل فلغفِ ٍ تزثیت ثسًی ٍ ٍرسػ، رٍػزر حیغِ -143

اعت؟

 في(4 راّىبر(3 افَل(2 فلغفِ(1

. هیافَل آهَسػ تزثیت ثسًی ثبیس ثز  -144  ثبؽس.تزثیت ػملاًی همسم ثبؽس، اس اػتمبزات .............................

 هه ولَی(4 ارعغَ(3 زیَیی(2 صاى پیبصُ(1

. ، آهبزگی جغوبًی اس آى ًظز اّویت زارز وِ ثز تَعؼِ ؽرقیت اًغبى تأثیز هی -145  گذارز.زر تزثیت ثسًی ...................................

 رئبلیغتی(4 اگشیغتبًغیبلیغوی(3 آلیغتیایسُ(2 پزاگوبتیغتی(1

. ثبسی -146  ّبیی را زٍعت زارًس وِ زر آى تملیسی اس رفتبر ثشرگتزّب ٍجَز زاؽتِ ثبؽس.وَزوبى ثیي ...............................

 عبل 6تب  3(4 عبل 4تب  3(3 عبل 3تب  2(2 عبل 2تب  1(1
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گزفتي .............................................تزیي ًَع آهَذتي زر تزثیت ثسًی، یبز عبزُ -147

ّبی عجیؼی اس هحیظ سًسگی اعت.تَاًبیی حذف هحزن(1

فزز اعت.ّبی یبزگیزی فزز ثِ افلاح رفتبر ثب تؼسیل رٍػ(2

گز هحیغی اعت.ّبی هساذلِّبی عجیؼی ثسى زر همبثل هحزنذَززاری اس ثزٍس ٍاوٌؼ(3

ی زر همبثل افزاز زیگز ثزای ججزاى ًبوبهی اعت.پبیسار(4

. زذبلت ًسارز ٍ تؼلین ٍ توزیي ًیش ثز آى ثی -148 اثز اعت.َّػ ٍ یبزگیزی ثز ...............................

 حزوبت ػبزی(4 حزوبت ارازی(3 حزوبت غزیشی(2 حزوبت ثبستبثی(1

 ّبی حزوتی ٍ ٍرسؽی اعت؟آهَس زر فؼبلیتهجتٌی ثز هؾبروت فؼبل زاًؼّبی تزثیتی زر وسام حیغِ ّسف -149

 حزوتی -رٍاًی(4 ؽٌبذتی(3 ػبعفی(2 ّیجبًی(1

ّبی پیؾزفتِ را چِ زٍرُ تحقیلی ثبیس ثِ اجزا گذاؽت؟ّبی پیچیسُ ٍ تبوتیههْبرت -150

 ػوستبٌ زر تبثغتبى(4 ّبی تحقیلیزر ّوِ زٍرُ(3 ی راٌّوبییزٍرُ(2 ی زثیزعتبىزٍرُ(1

 ؽَز؟پذیزی، ثزای رؽس چِ ؽبذقی زر تزثیت ثسًی اعتفبزُ هیّبی رّجزی ٍ هسیزیت ٍ توزیي هغؤٍلیتتوزیي هْبرت -151

 اجتوبػی -رؽس ػبعفی (2 پذیزی ولاعیًظن (1

 رؽس ٌّجبرّبی حزوتی (4 رؽس ػَاهل ثسًی (3

 ((www.e-estekhdam.com؟ًجبؽسرٍز وسام ٍظیفِ، اس ٍظبیف افَلی هؼلوبى ٍ هزثیبى ٍرسؽی اًتظبر هی -152

گیزی هغتوز ٍضؼیت ثسًی ٍ حزوتیاًساسُ(1

ّبی حزوتیایجبز ًگزػ ٍ ػبزت هثجت ًغجت ثِ فؼبلیت(2

آهَساىاعتؼسازیبثی ٍ ّسایت ٍرسؽی زاًؼ(3

ّب ثِ عَی لْزهبًیهؼزفی ًرجگبى ثِ جبهؼِ ٍ ّسایت آى(4

 ((www.e-estekhdam.comآهَس، جولِ فحیح وسام اعت؟زر ارتجبط هؼلوبى ٍرسػ ثب زاًؼ -153

ّبی حزوتی اعت.آهَساى زر یبزگیزی فؼبلیتارتجبط فمظ ؽبهل آهَسػ ٍ راٌّوبیی زاًؼ(1

پیبم ذَز را زر لبلت ولوبت آٌّگیي ٍ زعتَری فبزر وٌیس.(2

زلگزهی هفیستز اعت.فؾبر ٍ اًتمبز زر وٌبر اعتفبزُ اس تؾَیك ٍ (3

ّبی هثجت ثبیس فَری ٍ ثسٍى ٍاعغِ ثبؽٌس.پیبم(4
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؟رٍزًویعبلِ ثِ ؽوبر  9تب  6حزوتی وَزوبى  -ّبی جغوبًیوسام هَرز، اس ٍیضگی -154

ؽَز.ذغتگی زیزرط اعت ٍ ثِ آعبًی ثزعزف ًوی(1

وٌٌس.لیس هیوَزوبى حزارت ثیؾتزی زر سهبى ثبسی ٍ ٍرسػ ؽسیس تَ(2

ّب وبهلاً هؾرـ اعت.زعت ٍ پبی ثزتز زر فؼبلیت(3

وٌس.وَزن زر ثبسی ثِ ًفغ ذَز ٍ اًفزازی ػول هی(4

. لزار زارًس. 12تب  7اس ًظز ولجزي، وَزوبى زر  -155 عبلگی زر هزحلِ اذلالی ............................

 زذتز ثس -ذَة پغز (2 زذتز ثس -پغز ثس (1

 زذتز ذَة -پغز ثس (4 زذتز ذَة -پغز ذَة (3

. ، ًیبس ثِ ّوىبری زر وٌبر هیل ثِ رلبثت ٍ هغبثمِ لزار هی -156  گیزز.زر .....................................

 ی اثتساییاٍاذز زٍرُ (2 ی اثتساییاٍایل زٍرُ (1

 ی راٌّوبییزٍرُاٍاعظ  (4 ی زثیزعتبىاٍایل زٍرُ (3

جولِ فحیح را ؽٌبعبیی وٌیس. -157

ی ًَجَاًی، تغییز تیپ ثسًی زر افزاز ػضلاًی ٍ چبق ثیؾتز اعت.زر زٍرُ(1

ّبی ذَى ٍ تؼساز ّوَگلَثیي زذتزاى ثیؼ اس پغزاى اعت.علَل(2

رعس.یبثس ٍ ثؼس ثِ فلات هیوبّؼ هی اوغیضى هقزفی ثیؾیٌِ زذتزاى پظ اس ؽزٍع ػبزت هبّبًِ افشایؼ ٍ عپظ(3

هتَعظ اًساسُ ٍ تؼساز علَل چزثی پغزاى زر ثلَؽ اس زذتزاى ثیؾتز اعت.(4

عبلگی .................................... 21-14اس ًظز اعلام، ًَجَاى زر عي  -158

  جَیی ًسارز.رٍحیِ وبفی ثزای هؾبروت (2 تحول اعتزط ٍ زریبفت اعلاػبت لاسم را ًسارز. (1

 زر هزحلِ هؾَرت لزار زارز. (4 زارای رٍحیِ اعبػت ٍ فزهبًجساری اعت. (3

 وٌس؟یه هؼلن ٍرسػ، فبفلِ ثیي زٍ سائسُ اُذزهی اس پؾت را ثزای عٌجؼ چِ ؽبذقی اعتفبزُ هی -159

 ایػزك ووزثٌس ؽبًِ (2 ػزك لگي ذبفزُ (1

 ی زٍللًَبحیِ ػضلِ (4 پٌْبی زٍ لموِ ساًَ (3

ّبی حزوتی چیغت؟جولِ فحیح زر اًتربة فؼبلیت -160

ی راٌّوبیی.حزوتی زر زٍرُ -ّبی ازراویگٌجبًسى فؼبلیت(1

ی راٌّوبیی.ّبی ػوَهی ٍ هتٌَع ٍرسؽی زر زٍرُفؼبلیت(2

ی راٌّوبیی.ی زثغتبى ٍ اٍایل زٍرُّبی پبیِ زر زٍرٍُ هْبرت ّبی ٍرسؽیّبی حزوتی ثٌیبزی، ثبسیفؼبلیت(3

 ی زثغتبى ثبیس ثز هفَْم وبهل تزثیت ثسًی ٍ ٍرسػ زر عَل سًسگی تأویس ؽَز.زر زٍرُ(4
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