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كارشناسي و كارشناسي ارشد

عنــوان درس

كد درس/رشته تحصيلي

سري سوال تستي) : دقيقه(زمان آزمون تستي: تعداد سوالات  تشريحيتشريحي
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  --    

علت آشفتگي انسان ها ، حوادث و رويدادهاي محيطي نمي باشند بلكه نوع تفكري است كه آنها نسبت به حوادث « اين جمله كه  – 1

  از كيست ؟ » دارند 

  شكسپير  – د  اپيكتتوس – ج  وان               سالي – ب  ناي           هور – الف  

  آلبرت اليس معتقد است تمايل انسان به باورهاي منطقي يا غير منطقي چه مبنايي دارد ؟  – 2

  اجتماعي  – د    عاطفي  – ج  ي                خانوادگ – ب              زيستي  – الف  

   ؟باشد نميهاي باورهاي غيرمنطقي طبق ديدگاه اليس  كدام يك از موارد زير از ويژگي – 3

    جزمي                                  – ب   نسبي                                – الف  

  موجد هيجانات منفي  – د    تخريب كننده اهداف  – ج   

  يك از اختلالات زير ابداع شده است ؟ نخست براي درمان كدام» بك « روش درماني  – 4

  هذيانها  – د    اختلالات خوردن  – ج                اضطراب – ب  ردگي          افس – الف  

با پذيرفتن عوامل ميان فردي و شناختي در سلامت عاطفي كدام كتاب پر فروش را براي درمان زناشويي به رشته تحرير » بك «  . 5

  درآورد ؟ 

  گريز از آزادي                                      – ب  رگز كافي نيست             عشق ه – الف

  روشهاي خوشبختي  – د    به من بگو نه  – ج    

  كداميك از افراد زير پيشنهاد كرد كه بايد رفتار درماني را با طيف وسيع بپذيريم ؟  – 6

  مايكل بام  – د    ريچارد لازاروس  – ج              وان      سالي – ب  ن بك           آرو – الف  

  آموزي مقابله با فشار رواني غلط است ؟  –كداميك از خصوصيات زير در رابطه با آموزش خود  – 7

  فعال  –د     پيچيده – ج ز                      متمرك ب–سازمان يافته                 – الف  

  در مبحث تحليل رفتار متقابل منظور از تحليل سازه اي چيست ؟  – 8

  تحليل شخصيت فرد                        – ب  تحليل نمايشنامه اي                     – الف  

  تحليل روابط بين افراد  – د    تحليل بازي ها  – ج    
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  در نظريه برن براي تشخيص حالات رواني كداميك از روشهاي زير ذكر شده است ؟  – 9

  تشخيص انسان شناختي                         – ب  تشخيص رفتارهاي عاقلانه                     – الف  

  تشخيص ساختاري  – د  تشخيص بر مبناي سابقه و شرح حال  – ج    

  را چه مي نامد ؟  نيازاين » مزلو « . همه افراد نياز دارند كه به وسيله ديگران مورد نوازش و تأييد قرار گيرند  – 10

  محرك ارجح – د  عطش  – ج  سلي خاطر             ت – ب  فه       عاط – الف  

  پوچي ناميده مي شود ؟ زير كدام وضعيت  – 11

    شما خوب نيستيد                       من خوب نيستم – – ب                     شما خوب نيستيد  من خوب هستم – – الف  

  شما خوب هستيد من خوب نيستم – – د    شما خوب هستيد  من خوب هستم – – ج  

  از نظر ساختاري برنامه ريزي مراسم به كدام حالت  رواني زير مربوط مي شود ؟  – 12

  بالغ و والد  – د    والد  – والد              ج كودك و – ب                كودك    – الف  

  سه جزء تشكيل دهنده تغيير شخصيت كدامند ؟ » جيمز و ساوري « از ديدگاه  – 13

  شهامت ، انگيزه دروني و برنامه ريزي                – ب  شهامت ، بلوغ و برنامه ريزي                         – الف  

  سازگاري ، ارزشمندي و آزادي  – د  زه دروني و آزاديبلوغ ، انگي ج–   

  فنون درماني آسيايي را از نوع كدام درمانگري ها مي خواند ؟ » رينولدز «  . 14

  مذهبي  – د  ساكت  – ج          يوگايي – ب  ديتيشن             م – الف  

  مي دانست؟ » ي پر پول ، غذاي خوب و گوارش درست كحساب بان« كداميك از افراد زير شادكامي را  – 15

  روسو  – د  اپيكتوس  – ج                 فرويد   – ب  اسكينر    – الف  

انساني كه بين درمانجو  –چند درصد نتايج مثبت روان درماني به رابطه عاطفي ) 999الف(» اسي و لامبرت « بر طبق تحقيقات  – 16

  گي دارد ؟ و مشاور برقرار مي گردد بست

   70   -د  40   -ج                       30   -ب                         20   -الف  
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  امروزه كداميك از رويكرد هاي زير بيشتر مورد توجه متخصصان علوم رفتاري قرار گرفته است؟  – 17

  رفتاري  شناختي – – د    التقاطي  – ج                  روانكاوي – ب   رفتارگرايي           – الف  

  هدف اصلي و نهايي همه رفتارهاي بشر چيست ؟ » فرويد « از ديدگاه  – 18

    ارضاي غرايز                                 – ب   انگيزه هاي ناهشيار                       – الف  

  كاهش تنش  – د     سركوبي اميال  – ج   

  كدام مكانيزم دفاعي بر خلاف مكانيزم هاي مخرب مي تواند مؤثر و سازنده باشد ؟  – 19

  انكار                                             – ب    واكنش سازي                               – الف  

  همانند سازي  – د    تصعيد  – ج   

  با تثبيت هاي گذشته منجر به مستولي شدن كدام اختلال مي شود ؟ از ديدگاه فرويد ارتباط نيازهاي فعلي فرد  – 20

  افسردگي  – د    اضطراب  ج–                   وسواس     ب–   خاشگري            پر – الف  

  ؟ نمي شودكداميك از موارد زير از فنون اصلي روانكاوي به عنوان يك ديدگاه باليني محسوب  – 21

  تخليه شناختي                         ب–   داعي آزاد                     ت – الف  

  تعبير رويا  – د    انتقال  – ج  

  در سطح منطق نظري و قياسي هدف اساسي روان تحليل گري سنتي كدام است ؟  – 22

  انتقال                بردن درمانجويان به طرف دايره  – ب   در بيمار               حذف نشانگان مرضي  – الف  

  تغييرات عميق در ساختار شخصيت – د  درمان رهنمودي و حمايتي  ج–   

  كداميك از موارد زير به حوزه هايي به غير از حوزه درمان تخصصي اشاره مي كند ؟  – 23

  درمان مراجعه محور                         .ب  درمان شخص محور                         – الف  

 رابطه درماني  –د  رويكرد شخص محور  .ج  
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  در نظريه راجرز ، شكاف بين خود آرماني و خود پنداره بيانگر چيست ؟  – 24

  حالت دفاعي  – د  تهديد  – ج    ناهمخواني  – ب     خودپنداره منفي    – الف  

  ؟  ه استبه جاي آموزگار ترجيح دادكدام گزينه را راجرز  – 25

  چالش انگيز  – دخود انگيز  ج–        پرورشكار    – ب       گر               تسهيل – الف  

  است ؟  درستدرباره نظريه معني درماني فرانكل كدام گزينه زير،  – 26

  خويشتن انسان يك شدن است                    – ب  انسانها نامحدود اند                                   – الف  

  موجوداتي بي همتا هستند  انسانها – د    بشر ذاتاً مسئول است  – ج

  ناكامي وجودي است كه به عنوان يك آسيب درآمده است؟  يكاز ديدگاه فرانكل كدام مورد زير  – 27

  روان رنجوري عقلي                            – ب  مصيبت ها                                      – الف  

  بحران فكري  – د  افسردگي واكنشي – ج

كداميك از راهبردهاي معرفي شده لوكاس بهترين مصونيت را در مقابل هر آشفتگي روان رنجورانه كه ممكن است ريشه اش  – 28

  در هر جايي باشد تقويت مي كند ؟ 

  تعديل نگرشي                               – ب  قصد متناقض              – الف  

  تعليم حساسيت به معنا  – د    بازتاب زدايي – ج

    كدام است ؟ » مرزمن « ز ، دو ويژگي لدر نظريه پر – 29

  يگانه سازي و بيگانه سوزي                            – ب  انعطاف پذيري و دگرگون سازي                     – الف  

  فرمانبرداري و خوش بيني  – د      فعل پذيري و اثر پذيري – ج

  ز در كدام لايه پختگي رواني ، تماس خالصانه و بدون تظاهر است ؟ لبه اعتقاد پر – 30

  بن بست  – د    درون پاشي  – ج                   هراس     ب–رون پاشي            ب – الف  
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