
کمک های اولیه یاستخدام یها زمونآ شده یت طراحلاسوانمونه   

در اثر از دست  شتریشود، ب یظاهر م لانیعض یکه به صورت دردها و انقباض ها یگرامپ حرارت -1

 ست؟یدادن چ

 ژنیاکس زانیم(4بدن  یدما (3قند خون بدن  (2نمک بدن (1

 2: حیصح پاسخ

  باشد؟ی م غش ملائاز ع نهیکدام گز-2

گرم شدن  (4شدن تنفس  تری تندتر و سطح (3تنگ شدن مردمک چشم(2کندتر شدن تنفس  (1

 پوست

 3:گزینهپاسخ 

خون و افت فشار  انیبروز شوک و افت فشارخون کدام دستگاه بدن، کاهش جر هیدر مراحل اول-3

  دهد؟ یکار را انجام م نیکند و چگونه ا یرا جبران م یاتیح یخون ارگان ها

 -کیسمپات یدستگاه عصب (2 انقباض در دستگاه گوارش جادیا -کیپاراسمپات یعصبدستگاه (1 

انقباض در دستگاه  جادیا -کیسمپات یدستگاه عصب(3 نرم یانقباض در پوست و بافت ها جادیا

 نرم یانقباض در پوست و بافت ها جادیا -کیپاراسمپات یدستگاه عصب (4 گوارش

 2: گزینه پاسخ

 ست؟یاستنشاق گازها ن تیم مسموملائاز ع ریاز موارد ز کیکدام -4

 و تشنج یهوشیب (4کند شدن تنفس و نبض (3 تند شدن تنفس و نبض (2 جهیسرگ (1

 3: گزینه پاسخ

  شود؟ یآلوده ظاهر م یچه مدت پس از خوردن غذا لوکوک،یبا استاف تیاز مسموم یم ناشلائع-5
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 آلوده یهمزمان با خوردن غذا (4ساعت  6تا 2(3 ساعت 24 (2ساعت 12(1

 3: گزینه پاسخ

 ست؟ین حیکدام عبارت صح-6

 ییاز مواد غذا یناش تیم مسموملائع(2 .است دیمسموم مف دنیاز الکل خواب یناش تیدر مسموم (1

گرم نگه داشتن  ییمواد غذا تیدر مسموم(3 .است لانیمسموم سردرد، استفراغ، تهوع و درد عض

 یعبور غذا اثر م یمجار یرو مایمصرف سم مستق(4 .است دیو قهوه مف یمسموم و خوراندن چا

 .کند

 1: گزینه پاسخ

 ست؟یدرجه دو ن یکدام نوع سوختگ-7

 داغ یایبر اثر تماس سطح بدن با اش یسوختگ (2بدن  یآب جوش رو ختنیبر اثر ر یسوختگ(1

 آفتاب بر بدن ینولابر اثر تابش ط یسوختگ (4بر اثر تماس بدن با شعله آتش  یسوختگ(3

 4: گزینه پاسخ

باند جمع نشود و ثابت و محکم  نکهیا یو ثابت ندارند، برا کسانیبانداژ اندام فعال که قطر  یبرا-8

 کنند؟ یم ستفادهی ابماند از چه روش

 باز چیبانداژ مارپ (4 یبانداژ کراوات (3 معکوس چیبانداژ مارپ (2 نلاتی 8بانداژ به شکل  (1

 2:گزینهپاسخ 

  ست؟یزا چ یماریب یها سمیکروارگانیکشتن م لهیوس نیمطمئن تر-9

 ییایمیش یمحلول ها (4شعله آتش (3 حرارت خشک (2حرارت مرطوب (1

 1: گزینه پاسخ

 ست؟یبه عنوان پانسمان چ لنیات یپل یورقه ها بیع-11
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 با توجه به (3 شود یم ژنیاکس دنیمانع رس(2 شودی آب و خشک شدن زخم م ریباعث تبخ (1

مربوط به عمل  یها در زخم(4 است شتریشدن زخم ب یمرطوب نگه داشتن زخم احتمال عفون

 .کاربرد ندارد یجراح

 3: گزینه پاسخ

 

 گرید یبازو باشد و با اعمال روش ها ایساق پا  یزخم در نواح دیشد یزیکه خونر یدر صورت-11

 توان استفاده کرد؟ یم روش متوقف نشود، از کدام

زخم لایبستن با (4زخم  یپانسمان رو (3روش نقطه فشار  (2عضو  میتقروش فشار مس (1  

 2: گزینه پاسخ

 ست؟ین یتنفس -یقلب یایاح اتیاز عوارض عمل نهیکدام گز-12

 طحال  یپارگ (4اتساع معده  (3کبد  یپارگ (2دنده ها  یشکستگ(1

 4:گزینهپاسخ 

 باشد؟ ینم حیصح نهیکدام گز-13

 هلایاعصاب (2 هستند یدنده ا نیو ب کیاعصاب فرن یجنب، شاخه ها یجدار هلایاعصاب  (1

 یجنب، شاخه ها یجدار هلایاعصاب (3 هستند کیاعصاب واگ و سمپات یجنب، شاخه ها ییاحشا

 دیآی م شیدر کودکان پ شتریاتساع معده ب(4 هستند کیاعصاب واگ و سمپات

 3: گزینه پاسخ

مت نشانه لاع نیشود و ا یتر م بر اثر تابش تور تنگدر کدام نوع مرگ مردمک گشاد شده و -14

 ست؟یچ
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 -یظاهر (3 شخص مرده است -یقیحق(2 رسدیشخص زنده است و خون به مغزش م -یظاهر(1

شخص زنده است و خون به  -یقیحق(4 رسد یم شیشخص زنده است و خون به مردمک چشم ها

 رسدی مغزش م

 1: گزینه پاسخ

  شود؟ یعارض م ریاز عوامل ز کیبه کدام  یتنفس - یوقفه قلب ای یینارسا -15

کرونر قلب و  یانسداد سرخرگ ها(2 فشارخون یکرونر قلب و سقوط ناگهان یانسداد سرخرگ ها (1

 کاهش قند خون(4 بودن فشارخون لابا(3 فشارخون یناگهان شیافزا

 1: گزینه پاسخ

 

 افتد؟ یاتفاق م یدر چه زمان شتریمزمن ب نیاستر-16

 یو خستگ یمتوال یانقباض ها (4 لاضربان قلب با(3 منقطع یانقباض ها (2 دیشد یضربه کشش (1

 ینلاعض دیشد

 4:گزینهپاسخ 

 شود؟ یم جادیعضو حول محور مفصل ا یعیرطبیدر اثر چرخش غ بیکدام آس-17

 یپارگ (4 یدررفتگ (3 یکوفتگ (2 یشکستگ(1

 3:گزینهاسخ پ

 است؟ یاز کدام نوع عوارض شکستگ یچرب یشوک و آمبول-18

 یعوارض موضع (4 ررسیعوارض د(3ی عوارض عموم (2عوارض زودرس  (1

 2:گزینهپاسخ 
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 ست؟یچ یعلت شکستگ نیتر عیشا -19

 استخوان ستیک (4استخوان  یپوک(3 میرمستقیضربه غ (2 میضربه مستق (1

 1:گزینهپاسخ 

 باشد؟ یبر چند نوع م یپوست یها بیاز نظر آس یشکستگ-21

ساده  -دو نوع (4مرکب و باز  -دو نوع(3 بسته و مرکب -دو نوع (2بسته و ساده و مرکب  -سه نوع(1

 و بسته

 2:گزینهپاسخ 

 

 

 

که احتمال وقوع صدمه در  یباشد، به خصوص زمان دهید یتر یکل یها بیکه مصدوم آس یزمان-21

 است؟ یبه چه روش ماربی ستون فقرات باشد حمل

 یحمل گهواره ا (4حمل دو نفره  (3 یگاه هیحمل تک (2حمل سه نفره (1

 1:گزینهپاسخ 

 است؟  دهیگرد جادیوقوع حادثه در فرد ا جهیاست که در نت ییامدهایاز پ نهیکدام گز-22

 عوارض  (4 یزیخون ر (3درد  (2ها  یماریب(1

 4: گزینهپاسخ 

 ست؟یچ یاورژانس تیمؤثر در نحوه برخورد و درک موقع طیشرا-23

 هر سه مورد (4 یدرمان یها تیاولو نییتع(3 گرانیکمک خواستن از د (2 یمنیا تیرعا (1
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 4: گزینه پاسخ

  حرارت بدن بهتر است حرارت سنج را کجا قرار دهند؟ یریاندازه گ یبرا رمتخصصیافراد غ-24

 ران نیب (4بغل  ریز (3 یشانیپ یرو (2زبان  ریز(1

 3: گزینه پاسخ

  آشکارتر است؟ یو در اغلب زنان در چه سطح یدر اغلب مردان در چه سطح یحرکات تنفس-25

استخوان  (4 افراگمید -استخوان ترقوه(3 افراگمید -پرده انیم (2استخوان ترقوه  -پرده انیم (1

 پرده انیم -ترقوه

 1: گزینه پاسخ

 

 

 

  است؟ حیکدام عبارت صح-26

بار در  121تا  111 نیضربان نبض نوزاد ب(2 است قهیبار در دق 161تا  141 نیب نیضربان نبض جن (1

ضربان نبض در (4 است قهیبار در دق 81تا  51 نیضربان نبض در بزرگساالن ب(3 است قهیدق

 است قهیبار در دق 141تا  131 نیبزرگساالن ب

 1: گزینه پاسخ

  محل گرفتن نبض کدام قسمت است؟ نیتر جیرا-27

 یجگاهیسرخرگ گ (4گردن  نیسرخرگ طرف(3 نیسرخرگ زند زبر (2 یسرخرگ سبات (1

 2: گزینه پاسخ
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 رسد؟ یبه اتمام م یامدادگر چه زمان تیمسئول-28

 ریسا ایپرستار  اینظر پزشک  را تحت ماریب(3 مارستانیاز ب ماریب صیترخ(2 ماریب یقطع یبهبود (1

 سلانحضور آمبو(4 اشخاص متخصص قرار بدهد

 3: گزینه پاسخ

  ابد؟ی یکاهش نم هیاول یدر کمک ها ریاز عوامل ز کیکدام -29

 یبهبود (4 ماریاضطراب ب(3 شود ماریب شتریصدمات ب ایکه موجب مرگ  یعوامل (2 ماریدرد ب(1

 4: گزینه پاسخ

شود تا  یانجام م ماریب یهستند که بعد از بروز حادثه و صدمه برا ییها تیفعال هیاول یکمک ها-31

 .ابندیکاهش  شوندی .............. م ایکه منجر به ..............  یواملع و ماریدرد و اضطراب ب

 اغما -یهوشیب (4اغما  -یهوشیب (3 شتریبروز صمات ب -مرگ (2 شتریبروز صدمات ب -مرگ(1

 1: گزینه پاسخ

 

 شود؟یانجام م قهیتنفس چند بار در دق سهیبا استفاده از ک یتنفس مصنوع-31

 بار 15تا  12 (4بار  11تا 8(3 بار 7تا  5(2بار  5تا 3(1

 4: گزینه پاسخ

 باشد؟ یمردمک چشم به چه صورت م یقلب ستیپس از ا ایدر حالت اغماء  معمولا-32

 شود یبسته م لاکام (4 کندینم یتفاوت (3 شودیگشادتر م (2 شودیتر م تنگ (1

 2: گزینه پاسخ
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 ریز یاز روش ها کیاست حمل مصدوم با کدام  دهید یجزئ بیمصدوم آس یپا کیکه  یزمان-33

 شود؟ یم هیتوص

 یحمل گهواره ا (4 یگاه هیحمل تک(3ی حمل کول (2برانکارد  لهیحمل به وس (1

 3: گزینه پاسخ

  شود چه نام دارد؟ یم جادیوقوع صدمه در فرد ا جهیکه در نت ییامدهایپ-34

 نهیمعا (4عوارض  (3نشانه  (2مت لاع (1

 3: گزینه پاسخ

  است؟ تر عیشا ریاز مفاصل ز کیدر ورزش در کدام  یمفصل یدررفتگ-35

 زانو (4ران  (3مچ دست  (2شانه (1

 1: گزینه پاسخ

  بهتر است استفاده شود؟ یعاتیدر فصل تابستان، از چه ما یمقابله با کرامپ حرارت یبرا-36

 5تا  5/2 عاتیما (4درصد شکر  2 یحاو عاتیما (3 گازدار عاتیما (2 ییگرم، مثل چا عاتیما(1

 درصد شکر

 4: گزینه پاسخ

ی منجر به مرگ شود را چه م تواندی م زیمصدوم ن یکه پس از بهبود جراحت ها یحالت خطرناک-37

 نامند؟

 یگرمازدگ (4 یکوه گرفتگ (3 یشوک ضربه ا (2غش (1

 2: گزینه پاسخ

 شوند؟ی م یبه چه علت افراد در ارتفاعات دچار کوه گرفتگ-38
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 دکربنیاکس ید شیافزا (4 ژنیکاهش فشار اکس(3 مدت لانیاقامت طو (2 ژنیاکس شیافزا (1

 3: گزینه پاسخ

 باشد؟ی از گازها م یناش تیمربوط به مسموم ریئم زلااز ع کیکدام -39

 لب ها ینفس و نبض، کبود یتند جه،یرگ(س2 لب ها یو تشنج، استفراغ، کبود یهوشیب (1

نفس، سرد شدن دست و  یاستفراغ و سرفه، تند(4 نفس و نبض یاستفراغ و سرفه، کند ،یهوشیب(3

 پا

 2: گزینه پاسخ

 شود؟ یظاهر م لوکوکیاز استاف یناش تیم مسموملائآلوده، ع یچند ساعت پس از خوردن غذا-41

 ساعت 24تا  12 (4ساعت  3تا  1 (3ساعت  6تا  2 (2ساعت  5تا 3(1

 2: گزینه پاسخ

  کند؟ یم یرییرنگ پوست چه تغ دیشد یسرمازدگدر -41

 (4شود  ینم جادیدر رنگ پوست ا یرییتغ( 3 شودی کبود م ای دیسف (2شود  یسرخ و متورم م (1

 یبه خاکستر لیزرد متما ای دیسف

 4: گزینه پاسخ

  است؟ یاز انواع سوختگ کیئم کدام لااز ع دهید بیآس هیناح یرنگ و سرخ رییتغ-42

 زانو یسوختگ (4درجه سه  یسوختگ(3 درجه دو یسوختگ (2 کیدرجه  یسوختگ (1

 1: گزینه پاسخ

 است؟ ریاز حوادث ز کیمربوط به کدام  یآمار بروز سوختگ نیترلابا-43

 یآب جوش و چا (4انفجار گاز ( 3 یآتشسوز (2 لیو گازوئ نیبنز (1
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 4: گزینه پاسخ

 ؟شود یاز کدام بانداژ استفاده م یشانیپ ایبانداژ گونه برای -44

 چهارسر (4 چیمارپ (3 یحلقو (2پهن  یکروات (1

 1: گزینه پاسخ

  است؟ یکردن اجسام در آب جوش چه مدت زمان لیاستر یحداقل زمان برا-45

 قهیدق 41 (4 قهیدق 15 (3 قهیدق 31 (2 قهیدق 61(1

 3: گزینه پاسخ

  بدن کاربرد دارد؟ یاز اعضا کیکدام  یبانداژ سه گوش برا -46

 آرنج (4ران  (3سر  (2شکم  (1

 2: گزینه پاسخ

  زا چه نام دارد؟ یماریب یها سمیکروارگانیکشتن م لهیوس نیمطمئن تر-47

 آتش کردن با شعله لیاستر (4جوشاندن در آب (3 حرارت مرطوب (2حرارت خشک (1

 2: گزینه پاسخ

  شود؟ یتر م عیسر امیموجب مرطوب ماندن زخم و الت ریز لیاز وسا کیاستفاده از کدام -48

 لنیاتی پل یورقه ها (4گاز  (3پد  (2انواع چسب زخم  (1 

 4: گزینه پاسخ

 

  بسته کدام است؟ یئم زخم هالاع نیتر یاصل-49
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 تیدرد و حساس (4درد  (3رنگ  رییتغ(2ورم (1

 1: گزینه پاسخ

 شود؟ یاز رگ بند استفاده م یزیاز خونر یریجلوگ یبرا یدر چه مواقع-51

 یو کل یجزئ یها یزیخونر هیبند کل رگ(2 که احتمال خطر مرگ وجود دارد دیشد یها یزیخونر(1

دارو  زیکه امکان تجو یزمان(4 در دسترس نباشد لیکه پانسمان استر یزمان(3 قابل استفاده است

 مصدوم نباشد یبرا

 1: گزینه پاسخ

از  کیمانند زخم دست و گردن از کدام  یدر موارد دیشد یها یزیمتوقف کردن خونر یبرا-51

 شود؟ یم ستفادهی ازیخونر یموارد بندآور

روش استفاده از  (4روش نقطه فشار (3 نگه داشتن عضو لاروش با (2عضو  میروش فشار مستق (1

 رگبند

 2: گزینه پاسخ

در  یتنفس - یقلب یایاح اتیعمل یط ،یبا فشار دادن به زائده خنجر لیاز عوارض ذ کیکدام -52

 شود؟ یم جادیمصدوم ا

 کبود شدن پوست (4کبد  یپارگ(3 تنگ شدن مردمک (2اتساع معده  (1

 3: گزینه پاسخ

  دارد؟ یچه ارزش یماساژ قلب اتیانجام عمل یبرا نهیدر آخر هر فشار به قفسه س یکث جزئم-53

کوتاه  (4 نهیباز شدن قفسه س(3 به بطن ها شتریورود خون ب (2از بطن ها  شتریخروج خون ب(1

 شدن دنده ها

 2: گزینه پاسخ
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 فرستد؟ یها م هیهوا را داخل ر قهیدر کودکان امدادگر چند بار در دق یعمل دادن تنفس مصنوع-54

 بار 11تا  8 (4بار  35تا  25 (3بار  31تا  21 (2بار  15تا  12(1

 2: گزینه پاسخ

  شوند؟ یم یتاندون یعضالن یدگیشدچار ک شتریاز ورزشکاران ب کیکدام -55

 یورزشکاران استقامت (4 یورزشکاران انعطاف (3 یورزشکاران سرعت (2 یورزشکاران قدرت (1

 4: گزینه پاسخ

 د؟یآی به حساب م یشکستگ یاز موارد جزو عوارض عموم کیکدام -56

 تیدرد و حساس(4تورم (3شوک  (2 میضربه مستق(1

 2: گزینه پاسخ

حمل مصدوم استفاده  یها از روش کیسبک وزن باشد از کدام  ایکه مصدوم کودک  یزمان-57

 شود؟یم

 دهیحمل به حالت خواب (4 یحمل گهواره ا (3ی گاه هیحمل تک (2 یحمل کول(1

 3: گزینه پاسخ

  شود؟ یم دهید یها یماریاز ب کیکدام  شرفتهیرنگ در مراحل پ یوست آبپ-58

 یگردش خون ناکاف (4ها  تیمسموم(3 در افراد دیترس شد (2 یحمله قلب (1

 3: گزینه پاسخ

  در کدام قسمت از بدن آشکارتر است؟ شتریدر زنان ب یحرکات تنفس-59
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 ییسرخرگ پشت پا (4مچ دست  نیریزند ز (3 استخوان ترقوه (2 افراگمیپرده د انیم (1

 2: گزینه پاسخ

 

 شود؟ یمحسوب م هیاول یاز اهداف کمک ها نهیکدام گز-61

 مصدوم یبردن احتمال بهبود (بالا4 تیدرک موقع(3 مقابله با صدمات یآمادگ (2 یاریخود (1

 4: گزینه پاسخ

  دارد؟ یشتریب تیارجح یکدام روش تنفس مصنوع-61

به  ینیب یتنفس مصنوع(3ی رویدهان به لوله آ یتنفس مصنوع (2دهان به دهان  یتنفس مصنوع (1

 تنفس سهیدهان به ک یتنفس مصنوع (4تنفس  سهیک

 1: زینهگ پاسخ

شود و  ینم دهیآن شن یو صدا ستندیا یقلب از تپش باز م یقیو حق یهم در مرگ ظاهر-62

 باشد؟ یکدام توقف م یها یژگوی کند از یفشارخون سقوط م

توقف (4 توقف دستگاه گردش خون(3ی طیمح یتوقف دستگاه عصب(2 توقف دستگاه تنفس (1

 یمرکز یدستگاه عصب

 3: گزینه اسخپ

  ند؟یگو ی............... م...را ..... یدرپ یقلب از انقباض و انبساط پ ستادنیاز اب-63

 یوقفه خون رسان (4 یوقفه مغز(3ی وقفه قلب (2 یتنفس - یوقفه قلب(1

 2: گزینه پاسخ

 رود؟ یبه کار م هیکدام ناح یزیقطع خونر یبرا شتریروش نقطه فشار ب-64
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 مچ دست یزیخونر (4بغل  ریز یزیخونر(3 گردن یزیخونر (2بازو  ایساق پا  یزیخونر(1

 1: گزینه پاسخ

 

 

 ست؟یباز چ یزیدر برخورد با خونر هیاول یها اقدام در درمان کمک نیاول-65

 گرم کردن شخص (4 یزیمتوقف کردن خونر(3 تنفس انیجر یبررس (2گرفتن نبض فرد مصدوم (1

 3: گزینه پاسخ

 استفاده کرد؟ دیبانداژ سر از کدام نوع بانداژ نبا یبرا-66

 یبانداژ حلقو (4انگشتان  یبانداژ حلقه ا(3 نلاتی 8بانداژ به شکل (2 چیبانداژ مارپ(1

 4: گزینه پاسخ

 شود؟ یاز بدن استفاده م هیاز باند چند سر در کدام ناح-67

 رودی به کار م نهیس ایحفاظت و نگهداشتن شکم (2 رودیحفاظت و نگهداشتن بازو به کار م (1

 رودی حفاظت و نگهداشتن سر به کار م(4 رودی حفاظت و نگهداشتن دو قوزک پا به کار م(3

 2: گزینه پاسخ

  ست؟یدرجه سه چ یدر سوختگ هیاول یاقدام کمک ها نیاول-68

به  ماریرساندن ب(3 خیدر داخل  دهیقرار دادن عضو صدمه د(2 ندارد یبه درمان خاص اجیاحت(1

 پانسمان خشک(4 مارستانیب

 3: گزینه پاسخ

 شود؟ یم نییچند درصد تع نهیس یدرصد سوختگ ،یس سوختگوالا 9در قانون -69
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 درصد 12 (4درصد  9 (3درصد  18 (2درصد 1(1

 3: گزینه پاسخ

 

 

 

  باشد؟ یدرجه دو م یئم سوختگلااز ع کیکدام -71

مدت آفتاب  ینلادراثر تابش طو(3 دهید بیآس هیناح عیسر امیالت (2سوخته  هیوجود تاول در ناح(1

 پوست خشک (4شود  یحادث م

 1: گزینه پاسخ

  ست؟یچ تیاقدام در صورت به هوش بودن مصدوم مسموم نیاول-71

از  تیعلت مسموم دنیپرس (4ع به پزشک طلاا (3 یتنفس مصنوع (2وادار کردن به استفراغ (1

 مصدوم

 4: گزینه پاسخ

  باشد؟ یاز گازها م یناش تیئم مسموملاعاز  کیکدام -72

 لب ها و ناخن یکبود (4سر حال بودن (3 کند شدن تنفس (2کند شدن نبض (1

 4: گزینه پاسخ

  باشد؟ یم دیزم جهت تاول باز و بسته مفلااز اقدامات  کیکدام -73

قرار دادن عضو  (4سرد شستن پاها با آب (3 تاول ها ترکانده شود (2و کفش  زیعدم توجه به سا(1

 در آب گرم و صابون
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 4: گزینه پاسخ

  انجام داد؟ دیبا یاز آب چه کار قیغر دنیفاصله بعد از کشلا ب– 74

 یدیور قیتزر (4شده  دهیآوردن آب بلع رونیب(3 یتنفس یقلب یایاح (2 مارستانیانتقال به ب(1

 3: گزینه پاسخ

 ؟چند روز است ییهزار پا 9111در ارتفاع  یسازگار یتعداد هفته ها-75

 روز 12تا  8 (4روز  25تا  21 (3روز  11تا  7 (2روز  21تا  15(1

 2: گزینه پاسخ

 باشد؟ یبه چه علت م لادر ارتفاعات با تیو عصبان یاز دست دادن تعادل روان-76

 ژنیکاهش فشار اکس (4 ژنیاکس شیافزا (3هوا  یسرد (2با ارتفاع  یسازگار (1

 4: گزینه پاسخ

  ند؟یلحظه به مغز را ................... گو کیدر  یخون کاف دنینرس جهیکوتاه مدت در نت یهوشیب-77

 یکوه گرفتگ (4غش  (3صرع  (2شوک (1

 3: گزینه پاسخ

 باشد؟ یدر شوک م یئم بهبودلااز ع کیکدام -78

 عمق تنفس تیتقو (4بدن  یکاهش دما (3نبض کم  (2کاهش خون  (1

 4: گزینه پاسخ

 ست؟یدر درمان شوک چ هیاول یکمک ها یهدف اصل-79
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توقف (3 به قلب، شش ها و مغز یکاف ژنیرساندن خون و اکس (2 مارستانیبه ب ماریرساندن ب (1

 یزیتوقف خون ر(4تنفس 

 2: گزینه پاسخ

 ؟باشد یئم شوک ملااز ع کیکدام -81

 نبض آرام (4و احساس استفراغ  جهیسرگ(3 ماریب قیعدم تعر (2پررنگ شدن پوست  (1

 3: گزینه پاسخ

 

 

 

ورزش  شهیباز هم طیکه در مح یکسان یبرا یاز آفتاب سوختگ یریاقدام جهت جلوگ نیموثرتر-81

 ست؟یکنند چیم

 ردیگ یطول مدت دفعات که شخص در برابر آفتاب قرار م(3 استفاده از چتر(2 گرم کردن عضو(1

 کوتاه باشد

 باشد ادیز ردیگ یشخص در برابر آفتاب قرار مطول مدت دفعات که  (4

 3: گزینه پاسخ

 قلب چه نام دارد؟ یتند یماریب-82

 یآتروف (4 یپرتروفیها (3 یکارد یبراد (2 یکاردیتاک (1

 1: گزینه پاسخ

  باشد؟ یمحل گرفتن نبض کدام نقطه بدن م نیتر جیرا-83
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 یجگاهیسرخرگ گ (4 نیریز سرخرگ زند(3 نیسرخرگ زند زبر (2گردن  نیدر طرف یسبات (1

 2: گزینه پاسخ

  ست؟یمصدوم چ ای ماریدر هنگام حادثه با ب شیآزما نینخست-84

 تنفس انیجر یبررس (4گرفتن نبض  (3 مردمک ها یبررس (2گرفتن فشار خون (1

 3: حیصح پاسخ

 ؟ستیقابل ا جرا است چ یابزار چیکار امدادگر که بدون وقت و ه نیتر یمقدمات-85

 یگرفتن گروه خون (4بدن  یگرفتن دما(3 گرفتن نبض (2فشارخون  گرفتن(1

 2: حیصح پاسخ

 

 

 یبه جعبه کمک ها دیبا یگریگرم چه موارد د اریبس یمدت در هوا ینلامسابقات طو یدر برگزار-86

 اضافه شود؟ هیاول

 در عروق قیقابل تزر یداروها (4مسکن  یدارو(3 چسب زخم (2 خی سهیک (1

 4: حیصح پاسخ

 شود؟ یتمام م یامدادگر چه زمان تیمسئول-87

به کار  (4 مارستانیانتقال مصدوم به ب(3 تیعلت مصدوم ای یماریب صیتشخ (2 تیدرک موقع (1

 مناسب یدرمان یبردن روش ها

 3: حیصح پاسخ

  باشد؟ یباشد چگونه م دهیند بیاگر از نخاع آس ینلاطو ایو  یحمل مجروح در مناطق جنگ-88
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 یحمل کول (4 یگاه هیحمل تک(3 حمل برانکارد (2 یگهواره احمل (1

 4: حیصح پاسخ

 ییرها دنیهمکار را از رنج کش ایاز افراد خانواده  یکیکه  ستیر از آن نلاتبا یتیرضا چیه-89

 دارد؟ تیاهم هیاول یها مکک از کدام بعد میبخش

 نیبا مسئول یهماهنگ (4مقابله با صدمات و حوادث  یآمادگ(3 یاریخود (2 گرانیکمک به د(1

 1: حیصح پاسخ

 باشد؟یآتل نم طیاز شرا نهیکدام گز-91

 دهیعضو صدمه د یآتل بتواند رو (4محکم بسته نشود  یلیخ(3 شود یگذار پنبه (2اندازه باشد  (1

 جا به جا شود

 4: حیصح پاسخ

 

  ست؟یچندسر از چ یجنس باندها-91

 کاغذ (4چلوار  (3فالنل  (2گاز  (1

 2: حیصح پاسخ

  ست؟یچ ییحالت شوک معلول نارسا-92

 مغز ینورون ها (4تنفس  انیجر(3 خون انیجر (2قلب (1

 2: حیصح پاسخ

 شود؟ یمختلف بدن استفاده م یبانداژ قسمت ها یبرا یاز چه باند-93

 لوله شده (4سه گوش  (3کشدار  یتور (2چند سر (1
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 4: حیصح پاسخ

  دهد؟ یقرار م ریبدن را زودتر تحت تاث یبرق کدام قسمت ها انیجر -94

 دستگاه گردش خون و گوارش (4قلب و دستگاه تنفس (3 مغز و دستگاه تنفس (2دست و پاها  (1

 3: حیصح پاسخ

  کند؟ یم تیبه انسان سرا یقیبروسلوز از چه طر یماریب-95

 مرغ (4گوشت  (3 ریش (2 یماه (1

 2: حیصح پاسخ

  است؟ ییغذا یها تیمسموم نیتر یاز عموم ریاز موارد ز کیکدام -96

 یها تیمسموم(4 ییایمیش یها تیمسموم(3 یانگل یها تیمسموم(2 یکروبیم یها تیمسموم (1

 یسم

 1: حیصح پاسخ

 

 روش دفع زباله است؟ نیتر یربهداشتیو غ نیتر یمیاز قد ریاز موارد ز کیکدام -97

 (4آزاد  یسوزاندن زباله در هوا (3 یاهل واناتیح ریخوک و سا هیتغذ (2باز  طیتلنبار کردن در مح (1

 و رودخانه ایزباله در آب در ختنیر

 چه نام دارد؟ دیآ یبه دست م ییو پختن و مصرف مواد غذا هیکه از ته ریاز زباله فسادپذ یقسمت-98

 خاکستر (4خاکروبه  (3پس مانده  (2آشغال  (1

 2: حیصح پاسخ
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توان اندازه  یفاضالب را حداکثر در دو ساعت م یدرجه آلودگ نییتع یاز روش ها کیکدام -99

 کرد؟ یریگ

مقدار مواد  نییتع(4 یاو، س ،یمقدار ت نییتع (C.O.D 3مقدار نییتع (2محلول  ژنیاکس نییتع(1

 بلامعلق در فاض

 2: حیصح پاسخ

  دارد؟ میرمستقیآب نقش غ یماریدر کدام ب -111

 یلیباس یعفون یاسهال ها (4حصبه (3 تب زرد (2وبا (1

 2: حیصح پاسخ

  ست؟یآب چ یمقدمات هیتصف-111

 هیال کی یعبور آب از رو(3 ریآشغال گ یاستفاده از شبکه ها (2 یاز مواد اضاف یحذف برخ (1

 ینینش ته یدر استخرها هیتصف (4متخلخل 

 4: حیصح پاسخ

  هوا بر نباتات است؟ یمزمن آلودگئم صدمه لااز ع ریاز موارد ز کیکدام -112

 یاهیگ سمیدر متابول یینارسا (4برگ  یبافت ها یدگیرنگ پر(3 مرگ بافت ها (2کاهش محصول  (1

 3: حیصح پاسخ

 ریاز موارد ز کیکدام  میمستق راتیاز تأث رنیبنزوپ لیاز قب یباتیترک ییسرطان زا تیخاص-113

 است؟

 سولفورو دیدریان (4ازت  دیاکس ید(3 دروکربورهایه 22 ویواکتیمواد راد (1

 2: حیصح پاسخ
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 یدر مغز م ییواکنش ها جادیکم موجب ا اریبس یدر غلظت ها یحت ریاز موارد ز کیکدام -114

  شود؟

 سولفورو دیدریان (4 دروکربورهایه(3 ازت یدهایاکس (2 دکربنیمنوکس(1

 4: حیصح پاسخ

 روند؟ یبدن به شمار م یراختصاصیدفاع غ لیاز وسا ریاز موارد ز کیکدام -115

 یروح طیشرا (4قرمز  یگلبول ها (3مو  (2 یکیساختارژنت (1

 1: حیصح پاسخ

 ست؟یچ سیکودک مبتال به آسکار تیشکا نیتر عیشا-116

 یشکم یدردها (4تب مستمر (3یخارش معقد(2 یخوابیب (1

 4: حیصح پاسخ

 است؟ یماریکدام ب لائمشدن انگشتان از ع یانتها و چوب طبل یکبود-117

 یانگل یها یماریب (4سل  (3سرفه  اهیس (2 یمادرزاد یقلب یماریب (1

 1: حیصح پاسخ

  شود چه نام دارد؟ یم جادیها ا ومیکوباکتریکه بر اثر عفونت با م یماریب-118

 سل (4مخملک  (3حصبه  (2سرخک  (1

 4: حیصح پاسخ

 

 است؟ یبه شدت مسر ریز یها یماریاز ب کیکدام -119
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 مخملک(4سل  (3سرفه  اهیس(2سرخجه  (1

 2: حیصح پاسخ

  چه نام دارد؟ دیآ یکه به واسطه استرپتوکوک ها به وجود م یکروبیم یماریب-111

 حصبه (4وبا  (3مخملک (2 ونیاور (1

 2: حیصح پاسخ

  است؟ یعصب اختهیبر عهده کدام  یاز خارج به داخل جسم سلول یعصب انیجر تیهدا-111

 اینوروگل (4نورون  (3اکسون  (2 تیدندر (1

 1: حیصح پاسخ

  مرکز سرفه در کدام قسمت بدن قرار دارد؟-112

 مخ (4بصل النخاع  (3 موسلاپوتایه (2موس لاتا(1

 3: حیصح پاسخ

  ها هستند؟ مهره ها جزء کدام دسته از استخوان-113

 دراز یاستخوان ها(4کوتاه  یاستخوان ها(3 نامنظم یاستخوان ها (2پهن  یاستخوان ها (1

 2: حیصح پاسخ

 قسمت مستع شده لوله گوارش چه نام دارد؟-114

 دوازدهه (4 یمر (3روده  (2معده  (1

 1: حیصح پاسخ
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  هم چه نام دارد؟ یبر رو یاز بافت شش یجمع شدن قسمت-115

 یآتلکتاز (4 یپنومون (3 هیر زمیآمف (2 تیبرونش(1

 4: حیصح پاسخ

  است؟ تریبه طور متوسط در حدود چند ل یعیفرد طب کی هیر تیظرف-116

 تریل 6 (4 تریل 4 (3 تریل 3 (2 تریل 5(1

 4: حیصح پاسخ

  ست؟یچ پوراوستاشیعمل ش-117

متعادل  (4 ییشنوا یبه مجرا یامواج صوت تیهدا (3 انتقال صوت (2 یامواج صوت یجمع آور (1

 فشار دو طرف پرده صماخ یساز

 4: حیصح پاسخ

  شود؟یم یماریفشار داخل کره چشم سبب چه ب شیفزاا-118

 گلوکوم (4 یاگزوفتالم(3 دیآب مروار (2 تیبلفار (1

 4: حیصح پاسخ

  کدام قسمت از چشم است؟ فیچشم از وظا یحفظ شکل کرو-119

 هیمیمش (4 هیشبک (3 هیزجاج (2 هیلالز(1

 2: حیصح پاسخ

 چه نام دارد؟ ردیگ یرا در برم درمیکه اغلب اپ یسطح یعارضه التهاب -121

 گال (4کورک  (3آکنه  (2 ریکه(1
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 1: حیصح پاسخ

چند تنفس پشت سر هم و چند  ،یا هیثان 15در هر دوره  ،ینفره ماساژ قلب کی یدر اجرا -121

 است؟ یضرور یماساژ قلب

تنفس  1 (4 یماساژ قلب 15تنفس و 2(3 یماساژ قلب 21تنفس و  5 (2 یماساژ قلب 61تنفس و  12(1

 یماساژ قلب 12و 

 3: حیصح پاسخ

  ست؟یاز چ T جنس باند به شکل-122

 نللاف (4تور  (3چلوار  (2کاغذ  (1

 2: حیصح پاسخ

  توان درست کرد؟ یهم م یاز کدام باند، باند کروات -123

 کشدار یباند تور (4باند لوله شده (3باند چند سر  (2باند سه گوش  (1

 1: حیصح پاسخ

 دهد؟ یقرار م ریبدن را زودتر تحت تاث یبرق کدام قسمت ها انیجر-124

قلب و دستگاه (4شش و دستگاه گردش خون (3 قلب و دستگاه تنفس (2مغز و دستگاه گوارش (1

 یعصب

 2: حیصح پاسخ

  ست؟یرفع آن اقدام شود چ یبه سرعت برا دیاندازد و با یرا به مخاطره م یکه زندگ یتیفور-125

 تیمسموم (4 یسوختگ(3 یبرق گرفتگ (2 یگرمازدگ (1

 1: حیصح پاسخ
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هر نفر چقدر  یدر سطح روستا روزانه به ازا یزگینظافت و پاک یم برالازمقدار متوسط آب -126

 است؟

 تریل 111تا  81 (4 تریل 91تا  75(3 تریل 75تا  71 (2 تریل 71تا 51(1

 4: حیصح پاسخ

  ست؟یچ ییغذا تیمسموم نیتر یعموم-127

 یها تیمسموم(4 یکروبیم یها تیمسموم(3 یانگل یها تیمسموم (2 یسم یها تیمسموم(1

 ییایمیش

 3: حیصح پاسخ

  روش دفع زباله است؟ نیتر یبهداشت ریو غ نیتر یمیاز قد ریاز موارد ز کیکدام -128

 ها و رودخانه ایزباله در آب در ختنیر(3 آزاد یسوزاندن زباله در هوا(2 باز طیتلنبار کردن در مح (1

 یاهل واناتیح ریخوک و سا هیتغذ(4

 1: حیصح پاسخ

 ب است؟لافاض هیثانو هیجزء تصف ریاز موارد ز کیکدام -129

 استفاده از کربن فعال (4 یریشن گ یحوضچه ها(3 یونی ضیروش تعو (2چکنده  یها یصاف (1

 1: حیصح پاسخ

  حذف کرد؟ توانیموقت آب را چگونه م یسخت-131

 یونی ضیتعو (4 یهواده (3 ییایمیمصرف مواد ش (2جوشاندن (1

 1: حیصح پاسخ

 شود؟ یم جادیتوسط آب ا میرمستقیبه طور غ یماریکدام ب-131
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 حصبه (4 وکیپ (3 ایرلاما (2وبا (1

 2: حیصح پاسخ

  ست؟یچ ریمرگ وم ادیعوامل ازد نیاز مهم تر یکی-132

 ویواکتیمواد راد (4دودمه  (3 یوارونگ (2ذرات معلق  (1

 3: حیصح پاسخ

 

انداز  یرا به خطر م انیآبز اتیچنانچه توسط باران در آب ها وارد شود ح ریاز موارد ز کیکدام -133

 د؟

 کیدسولفوریاس (4 ویواکتیمواد راد (3 دکربنیمنوکس (2 کیترین دیاکس (1

 4: حیصح پاسخ

 است؟ یموتور هینقل طیکدام گاز در شهرها وسا یمنبع اصل-134

 کیترین دیاکس (4ازت  دیاکس ید(3 کربن دیمنوکس (2گوگرد  یدهایاکس (1

 2: حیصح پاسخ

  شود؟ قیجلد تزر ریز دیکدام واکسن با یلیبه هموف لادر افراد مبت-135

 ) کزاز4ب.ث.ژ  (3سرخک  (2ب  تیهپات(1

 1: حیصح پاسخ

  کدام واکسن ممنوع است؟ قیرونده هستند تزر شیپ یمغز عاتیکه دچار ضا یدر کودکان-136

 واکسن فلج اطفال (4 تیواکسن هپات (3واکسن سه گانه  (2واکسن دوگانه (1

 2: حیصح پاسخ
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  شود؟ یاستفاده نم یفترید یماریدر درمان ب ریاز موارد ز کیکدام -137

 کردن سرنگ ها لیاستر(4 یکوب هیما (3 ییگندزدا (2 ماریب یجداساز(1

 4: حیصح پاسخ

در  ژهیفصل ها به و هیدر کل ادیز وعیجهان با ش یاز کشورها یاریو بس رانیدر ا یماریکدام ب-138

 دارد؟ گرم سال وجود یها ماه

 یفترید (4حصبه (3آبله مرغان  (2وبا  (1

 3: حیصح پاسخ

 

 باشد؟یچند جفت م یصاب نخاعاع-139

1)12 2)15 3)31 4)35 

 3: حیصح پاسخ

 باشد؟ یم نیمغز پس یاز اجزا رایز نهیکدام گز-141

 موسلاپوتایه(4موس لاتا (3مخچه  (2مخ  یها هیپا(1

 2: حیصح پاسخ

  شود؟ یم جادیمخطط ا چهیتوسط ماه ریکدام اندام ز-141

 بدن یا چهیاسکلت ماه (4 یخون یرگ ها وارهید(3 ساختمان قلب (2روده ها  (1

 4: حیصح پاسخ

  است؟ استخوان کتف جزء کدام دسته از استخوان ها-142

 کوتاه یاستخوان ها(4 دراز یاستخوان ها(3 پهن یاستخوان ها(2 نامنظم یاستخوان ها(1
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 2: حیصح پاسخ

  قطع ترشح ادرار چه نام دارد؟ -143

 یاورم (4 تینفر (3 یگوریاول (2 یآنور (1

 1: حیصح پاسخ

 ؟ردیگ یدستگاه گوارش در کدام اندام صورت م کیولوژیزیاعمال ف نیمهم تر-144

 یمر (4روده بزرگ (3 کیروده بار (2معده  (1

 2: حیصح پاسخ

 

  هم چه نام دارد؟ یبر رو یاز بافت شش یجمع شدن قسمت-145

 یپنومون (4 یآتلکتاز (3انفارکتوس  (2 زمیآمف (1

 3: حیصح پاسخ

  متحرک است؟ واناتیکدام قسمت گوش در اغلب ح-146

 گوش لاله (4 ییشنوا یمجرا (3 یانیگوش م (2 رنتیب(لا1

 4: حیصح پاسخ

 شود؟ یم یماریفشار داخل کره چشم سبب چه ب شیافزا-147

 سیپتوز (4 دیآب مروار (3 تیبلفار (2گلوکوم  (1

 1: حیصح پاسخ

  را بر عهده دارد؟ یخارج هیلا هیکدام قسمت چشم، تغذ-148
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 هیصلب(4 یجسم مژگان (3 هیمیمش (2 هیلالز (1

 2: حیصح پاسخ

 قرار دارد چه نام دارد؟ یاز دندان که در خارج حفره دندان یقسمت-149

 عاج(4طوق  (3 شهیر(2تاج  (1

 1: حیصح پاسخ

  چه نام دارد؟ ردیگ یرا در برم درمیکه اغلب اپ یسطح یعارضه التهاب-151

 گال (4 ریکه(3آکنه  (2کورک  (1

 3: حیصح پاسخ

 

 چگونه حمل شود؟ ماریاست ب دهید بیکه استخوان پشت سر آس یدر موارد-151

منتظر  (4 دیرا ثابت کن یشکستگ(3 دینشسته حمل کن (2 دیبخوابان هینقل لهیپهلو در وس کیبه  (1

 دینس بمانلاآمبو

 1: حیصح پاسخ

 ست؟یمرتب پانسمان چ ضیتعو یباند برا نیمناسب تر-152

 باند چند سر (4باند چسب دار  (3باند سه گوش  (2باند لوله شده  (1

 4: حیصح پاسخ

  کاربرد دارد؟ یدر چه موارد لاو پد معمو لنیات یپانسمان با پل-153

 ها یسوختگ (4 ها یدگیبر (3 یاعمال جراح(2اکثر زخم ها  (1

www.n
as

hr
-e

ste
kh

da
m

.ir

www.nashr-estekhdam.ir

https://www.nashr-estekhdam.ir
https://www.nashr-estekhdam.ir


 2: حیصح پاسخ

 باشد؟ینم حیصرع صح یماریب هیاول یدر مورد کمک ها ریاز موارد ز کیکدام -154

مصدوم به  یرساندن فور(3 کردن دور مصدوم یخال (2از تشنج  یناش یها بیحفظ مصدوم از آس (1

 تنگ دور گردن یشل کردن پوشش ها (4 مارستانیب

 3: حیصح پاسخ

 خون است؟ انیجر ییمعلول نارسا ریاز موارد ز کیکدام -155

 صرع (4 یخفگ (3ها  تیمسموم (2شوک  (1

 1: حیصح پاسخ

 

 

 

 م؟یانجام ده یچه عمل دیبا ماریب یقابل توجه است برا یاگر سوختگ-156

 میقرار ده خیقسمت سوخته  یرو(2 میآب سرد قرار ده انیجر ریدر ز قهیدق 11او را به مدت (1

 میو گرم نگه دار میاو را بپوشان (4 میاو را بترکان یتاول ها (3

 4: حیصح پاسخ

  رفتن تداوم بافت ها در بدن چه نام دارد؟ نیاز ب -157

 یشکستگ (4 یسوختگ (3زخم  (2 یدگیبر(1

 2: حیصح پاسخ
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  شود؟ یم یچه جانور ریزباله سبب رشد و تکث حیدر دفع صح یتوجه یب نیکوچک تر-158

 گربه (4موش  (3پشه  (2مگس (1

 1: حیصح پاسخ

  کند؟ یم تیبه انسان سرا مبتلادام  ریش قیاز طر ریز یها یماریاز ب کیکدام -159

 سرفه اهیس (4آبله  (3آسم  (2سل  (1

 1: حیصح پاسخ

  ست؟یچ ییغذا تیمسموم نیتر یعموم-161

 یمواد سم تیمسموم (4 یانگل تیمسموم(3 یکروبیم تیمسموم (2 ییایمیش تیمسموم(1

 2: حیصح پاسخ

  توان دفن کرد؟ یرا کجا م زوتوپیا ویماده مواد راد یباق-161

 ها انوسیدر اعماق اق (4 ایدر آب در(3 در مرداب ها (2در رودخانه ها (1

 4: حیصح پاسخ

  بردن زباله چه نام دارد؟ نیمرحله اول از ب-162

 دفع (4محاسبه وزن زباله  (3موقت  ینگهدار (2 یجمع آور (1

 2: حیصح پاسخ

چه نام  دیآ یبه دست م ییو پختن و مصرف مواد غذا هیکه از ته رین قسمت از زباله فسادپذآ-163

 دارد؟

 یمواد زائد صنعت (4خاکستر  (3پس مانده  (2آشغال  (1

www.n
as

hr
-e

ste
kh

da
m

.ir

www.nashr-estekhdam.ir

https://www.nashr-estekhdam.ir
https://www.nashr-estekhdam.ir


 2: حیصح پاسخ

  دارند؟ یچه حالت لاًتازه معمو یخانگ یب هالافاض-164

 یسم ییایمیش باتیترک یدارا (4 یمواد آل یدارا (3 ییایبه قل لیمتما (2 یدیبه اس لیمتما (1

 2: حیصح پاسخ

  شود؟یم جادیتوسط آب ا میبه طور مستق ریز یها یماریاز ب کیکدام -165

 ها تیانواع انسفال (4تب زرد  (3 ایرلاما (2حصبه (1

 1: حیصح پاسخ

  درجه حرارت آب چقدر است؟ نیمناسب تر-166

 21تا  11 (4 گراد یدرجه سانت 12تا 8(3 گراد یدرجه سانت 13تا  9 (2 گراد یدرجه سانت 11تا 6(1

 گراد یدرجه سانت

 3: حیصح پاسخ

  چه نام دارد؟ طیمح یمنبع آلودگ نیو وحشتناک تر نیتر یمخف-167

 ویواکتیمواد راد (4 دروکربورهایه (3ازت  یدهایاکس (2 دسولفورویدریان (1

 4: حیصح پاسخ

  ممنوع است؟ یواکسن سه گانه در چه کودکان قیتزر-168

 هستند یکه دچار سرماخوردگ یکودکان( 2رونده هستند  شیپ یمغز عهیکه دچار ضا یکودکان (1

 .که دچار اسهال هستند یدر کودکان (4هستند  هیکه دچار سوءتغذ یکودکان(3

 1: حیصح پاسخ

  چه نام دارد؟ یکودک لیاوا ای یدوران نوزاد یماریب-169
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 یسرماخوردگ (4سرفه  اهیس(3سرخک  (2اسهال  (1

 3: حیصح پاسخ

  شود چه نام دارد؟ یم جادیکه توسط استرپتوکوکها ا یکروبیم یماریب-171

 کزاز (4 یفترید (3مخملک  (2سرخجه  (1

 2: حیصح پاسخ

  چه نام دارد؟ یعصب یگذرگاه راه ها-171

 مخ (4مخچه  (3نخاع  (2النخاع  بصل(1

 1: حیصح پاسخ

  گرند؟ید کیجوش خوردن استخوان ها به  گاهیاز مفصل ها جا کیکدام -172

 مهره یها تنه (4سر  یاستخوان ها نیب یدرزها (3زانو  (2آرنج  (1

 3: حیصح پاسخ

 نامند؟ یکاهش حجم ادرار را چه م-173

 تیاورتر (4 یآنور (3 یاور یپول(2 یگوریاول (1

 1: حیصح پاسخ

 

 ست؟یاز اعمال کبد ن ریاز موارد ز کیکدام -174

 نیهپار دیتول (4 یگوارش یها میترشح آنز (3ها  یگوارش چرب (2صفرا  دیتول (1

 3: حیصح پاسخ

  سازد چه نام دارد؟ یم لاها را مبت که حبابچه یهر نوع عفونت-175
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 هیر زمی) آمف4 یبرونشکتاز (3 یآتلکتاز (2 یپنومون(1

 1: حیصح پاسخ

  شود؟ یبر کدام قسمت بدن م ادیدر آب باعث وارد آمدن فشار ز قیرفتن عم رجهیش-176

 جمجمه (4پرده گوش (3چشم (2زانو  (1

 3: حیصح پاسخ

  متحرک است؟ واناتیکدام قسمت گوش در اغلب ح-177

 گوش (لاله4اوستاش  پوریش (3پرده صماخ  (2 رنتیلاب (1

 4: حیصح پاسخ

 دهد؟ یرا انجام م یچه عمل هیلزلا عیما-178

 ینور ورود میتنظ (4گذراندن و شکست نور (3 فشار داخل چشم میتنظ (2چشم  یحفظ کرو(1

 2: حیصح پاسخ

 عفونت حاد پوست چه نام دارد؟-179

 گال (4 ریکه (3کورک  (2باد سرخ (1

 1: حیصح پاسخ

 

  مو در کدام قسمت پوست قرار دارد؟ ازیپ-181

 کولریرت(4 لریپاپ (3جلد  (2 درمیاپ (1

 2: حیصح پاسخ
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  کدام است؟ یانجام اقدامات تنفس مصنوع یبرا یشرط اساس-181

مرتبه در  11هوا  دنیعمل دم(3 یتنفس یاز باز بودن مجرا نانیاطم (2به پشت  ماریب دنیخوابان (1

 ماریبودن معده ب یخال(4 قهیدق

 2: حیصح پاسخ

  شود، چه نام دارد؟ یم هیته یمخصوص یپانسمان که از پارچه تور لهیوس ینوع-182

 لنیات یورقه پل (4پد (3 بیتنز (2باند  (1

 2: حیصح پاسخ

 گذارند آن دو کدامند؟ یمت انسان اثر ملابر س قیازت به دو طر یدهایاکس-183

 و موقت داریپا (4 یدیو اس دکنندهیاکس(3 میرمستقیو غ میمستق (2 یو مصنوع یعیطب(1

 2: حیصح پاسخ

   شود؟ یخون است که ممکن است به مرگ منته انیجر ییمعلول نارسا ریکدام مورد ز-184

 شوک (4 تیمسموم (3 یخفگ (2صرع  (1

 4: حیصح پاسخ

  باشد؟ یغلط م هیاول یبا اصول کمک ها ییآشنا تیدر رابطه با ارزش و اهم ریز نهیکدام گز-185

 لایامقابله با ب یبرا یآمادگ (4 گرانیکمک کردن به د(3 یاریخود (2 یاخذ مدرک پزشک (1

 1: حیصح پاسخ

  ب)ث)ژ کدام است؟ حیتلق یسن برا نیبهتر-186

 یماهگ سه (3 یدو ماهگ (3 یماهگ کی (2بدو تولد  (1
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 1: حیصح پاسخ

 ؟چند متر در نظر گرفته شود دیتوسعه روستاها، حداقل عرض کوچه ها بادر طرح -187

 متر 5 (4متر  4 (3متر  3 (2متر 2(1

 3: حیصح پاسخ

 کدام است؟ Bنوع  تیهپات روسیورود و یراه اصل-188

 آب ناسالم (4 قاتیتزر(3گزش حشرات  (2 ییمواد غذا(1

 3پاسخ صحیح:

 اریبس یاز بروز سرماخوردگ یریشگیدر پ  نیتامیسرشار از کدام و ییغذا میاز رژ یبرخوردار-189

 مؤثر است؟

 A نیتامیو( D 4 نیتامیو(K  3 نیتامیو(C 2 نیتامیو (1

 1: حیصح پاسخ

بشر  یرشد و ادامه زندگ یزم برالامواد  یتمام یدارا باًیکه تقر ییماده غذا نیبا ارزش تر -191

 است، کدام است؟

 ریش (4تخم مرغ  (3گوشت  (2آب  (1

 4: حیصح پاسخ

  باشد؟ یم (ییایاز حس بو ریغ) یحس یتمام تکانه ها یتیتقو ستگاهیمغز ا یاز اجزا کیکدام -191

 بصل النخاع (4مخ  (3موس لاتا (2 موسلاپوتایه(1

 2: حیصح پاسخ
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  کنند؟ یم یبند میمهره ها را جزء کدام نوع استخوان تقس یاز نظر شکل ظاهر-192

 نامنظم (4پهن  (3کوتاه  (2دراز  (1

 4: حیصح پاسخ

 یم دیتول وگازیب تریحدود چند ل ریمخازن تخم دیبه طور متوسط از هر مترمکعب حجم مف -193

 شود؟

 تریل 151 (4 تریل 125 (3 تریل 111 (2 تریل 81(1

 4: حیصح پاسخ

  حداقل چند سال محاسبه شود؟ یبرا دیدفن زباله با ازیمورد ن یعموما فضا-194

 سال 25 (4سال  21 (3سال  11 (2سال  5(1

 2: حیصح پاسخ

  همراه است، چه نام دارد؟ یکبد یسلول ها یجیرفتن تدر نیکه با از ب یمزمن یماریب-195

 تیهپات(4 تیسیآپاند (3 یکبد روزیس (2 رقانی (1

 2: حیصح پاسخ

 ؟باشد یم حیصح ریز نهیزباله کدام گز یدر انتخاب اندازه و جنس ظروف نگهدار-196

دسته  (4نداشته باشد  یجنس محکم(3 جفت باشد لاًدرب آن کام (2قابل نفوذ در برابر آب باشد  (1

 نداشته باشد یجانب یها

 2: حیصح پاسخ

برآورد شده  لوگرمیهر نفر حداکثر چند ک یشده در سال برا دیزباله تول زانیبه طور متوسط، م-197

 است؟
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 لوگرمیک 381 (4 لوگرمیک 321 (3 لوگرمیک 281 (2 لوگرمیک211(1

 3: حیصح پاسخ

 

 کدام مجرا به حلق مرتبط است؟ قیاز طر یانیگوش م-198

 رنتیبلا (4پرده صماخ  (3اوستاش  پوریش (2 یضیب چهیدر(1

 2: حیصح پاسخ

پساب  یساعته برازمان ماند و توقف چند  لاًمعمو یاماکن مسکون یتانک برا کیپست کیدر -199

 می شود؟ ب در نظر گرفتهلافاض

 ساعته 48 (4ساعته  36 (3ساعته  24 (2ساعته  12(1

 2: حیصح پاسخ

 روند؟ یبه کار م یکیزیف یب اغلب روش هالافاض هیدر کدام روش تصف-211

 سوم هیتصف (4 شرفتهیپ هیتصف(3 یکیولوژیب هیتصف (2 یمقدمات هیتصف (1

 1: حیصح پاسخ

  برجسته و شفاف چشم چه نام دارد؟ یجلوقسمت -211

 هیعنب (4 هیشبک (3 هیصلب (2 هیقرن (1

 1: حیصح پاسخ

 یم لیتشک ریاز موارد ز کیرا کدام  یسطح یب هالادر فاض یقسمت مواد خارج نیشتریب-212

 دهند؟

 ییایمیش باتیترک (4 یمواد معدن(3 یکشاورز یفاضالب ها(2پساب آشپزخانه ها و حمام  (1
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 3: حیصح پاسخ

  مشاهده کرد؟ ریاز کدام تمدن ز مانده یدر آثار باق توانیرا م یکانال کش نیتر یمیقد-213

 مصر (4هند  (3 نی) چ(2بابل  (1

 3: حیصح پاسخ

 داشته باشد؟ یسخت تریگرم در ل یلیحداقل چند م دیبا یدنیآب آشام-214

 گرمیلیم 81 (4 گرمیلیم 51 (3 گرمیلیم 31 (2 گرمیلیم 21(1

 2: حیصح پاسخ

 ناخن چه نام دارد؟ شهیشکل ر یلاله هیناح -215

 جلد(4بستر  (3برفک  (2ماهک  (1

 1: حیصح پاسخ

 ؟ابدی یآب آلوده انتقال م قیاز طر میبه طور مستق ریز یها یماریاز ب کیکدام -216

 تهایانواع آنسفال (4تب زرد  (3 ایرلاما (2وبا  (1

 1: حیصح پاسخ

  گراد است؟ یآب چند درجه سانت یدرجه حرارت برا نیمناسب تر-217

 درجه 15تا  11 (4درجه  12تا  8 (3درجه  8تا  6 (2درجه  6تا 5(1

 3: حیصح پاسخ

  شود؟ یپوست محسوب نم میاز ضما ریاز موارد ز کیکدام -218

 زبان (4 یچرب یغده ها (3ناخن  (2مو  (1
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 4: حیصح پاسخ

  باشد؟یرفتن سلول ها م نیبر اثر از ب ریهوا بر نباتات در کدام حالت ز یاز آلودگ یصدمات ناش-219

 یمیآنز (4 یکیولوژیزیف (3مزمن  (2حاد  (1

 1: حیصح پاسخ

  است؟ لوگرمیفرد بزرگسال حدود چند ک کیوزن پوست در -211

 لوگرمیچهار ک (4 لوگرمیسه ک(3 لوگرمیدو ک (2 لوگرمیک کی (1

 3: حیصح پاسخ

  است؟ ریاز موارد ز کیاز کدام  نانیاطم یانجام اقدامات تنفس مصنوع یبرا یاساسشرط -211

 (4 یتنفس یباز بودن مجرا(3 مناسب تیدر وضع ماریقرار گرفتن سر ب (2 ماریب یت قلبلامس(1

 یکمک پزشک یفور دنیرس

 3: حیصح پاسخ

 باشد؟ یم حیصح ریز نهیکدام گز یجزئ یها یدر رابطه با سوختگ-212

 (4 دینگذار خیبخش سوخته آب  یرو(3 دیتاول ها را بترکان (2 دیتنگ را شل کن یپوشش ها (1

 دیپوست ور آمده را بکن

 1: حیصح پاسخ

  غلط است؟ نهیکدام گز هیاول یبا اصول کمک ها ییآشنا تیدر رابطه با ارزش و اهم-213

 استخدام یبرا یآمادگ (4 ایمقابله با بال یبرا یآمادگ(3 یاریخود (2 گرانیکمک کردن به د(1

 4: حیصح پاسخ

 در نظر گرفته شود؟ دیدر طرح توسعه روستاها، حداقل عرض کوچه ها چند متر با-214
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 شش (4چهار  (3سه  (2دو (1

 3: حیصح پاسخ

هر  یدر سطح روستا روزانه به ازا یزگیحفظ نظافت و پاک یزم برالامقدار متوسط مصرف آب -215

 باشد؟یم ترینفر حدود چند ل

 111تا  81 (4 81تا  71 (3 71تا  61 (2 71تا 51(1

 4: حیصح پاسخ

 باشد؟ یگراد م یچند درجه سانت یمنها زریبرودت فر مولامع-216

 -26تا  -21 (4  -24تا  - 18(3 -24تا - 16 ( 2 -21-تا  -14(1

 3: حیصح پاسخ

 جوش حرارت داد؟ یدر دما قهیبهتر است کنسرو را قبل از مصرف چند دق-217

1)5 2)11 3)15 4)21 

 2: حیصح پاسخ

 شود؟ یشروع م ریاز موارد ز کیاز بهداشت کدام  ریبهداشت ش-218

 علوفه (4دام ها  (3کشتارگاه  (2کارگران  (1

 3: حیصح پاسخ

 است؟ یشتریب تیاهم یدارا ریز ییغذا یها تیکدام گروه از مسموم-219

 یتیحساس (4 یانگل (3 یکروبیم (2 ییایمیش(1

 2: حیصح پاسخ
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 زباله کدامند؟ یدفن بهداشت یبرا یدو روش اصل-221

 یروش ترانشه و سطح(4و ترانشه  ریروش تخم(3 یو سطح وگازیروش ب (2 ریو تخم وگازیروش ب(1

 4: حیصح پاسخ

چه  دیآ یبه دست م ییو پختن و مصرف مواد غذا هیکه از ته ریآن قسمت از زباله فسادپذ-221

 شود؟ یم دهینام

 مواد زائد (4خاکستر  (3پس مانده  (2آشغال (1

 2: حیصح پاسخ

پساب  یزمان ماند و توقف چند ساعته برا لاًمعمو ،یتانک اماکن مسکون کیسپت کیدر -222

 شود؟ یب در نظر گرفته ملافاض

 ساعته 24 (4ساعته  21 (3ساعته  18 (2ساعته 12(1

 4: حیصح پاسخ

  رد؟یگ یمورد استفاده قرار م ریز یاز روش ها کیب، کدام لافاض یکیولوژیب هیدر تصف-223

 ییایمیروش انعقاد ش (4 یونی ضیروش تعو(3 روش لجن فعال (2 ریروش آشغال گ (1

 2: حیصح پاسخ

کرومات  ای میفاضالب از پرمنگنات پتاس یآلودگ یدرجه  نییتع یاز روش ها کیدر کدام -224

 شود؟ یاستفاده م میپتاس

1)C.O.D 2)B.O.D 3)S.S 4)D.O 

 1: حیصح پاسخ

  نقاط مرتفع هستند؟ یها و برف ها خیو ذوب  یاز بارندگ یناش ریز یب هالااز فاض کیکدام -225
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 یعیطب (4 یخانگ (3 یسطح (2 یصنعت(1

 2: حیصح پاسخ

  باشد؟ یآب در جوامع کوچک نم هیتصف یاز روشها ریاز موارد ز کیکدام -226

 ییگندزدا (4 ریآشغال گ (3صاف کردن  (2جوشان (1

 3: حیصح پاسخ

 ابد؟ی یانتقال م میرمستقیآب به شکل غ قیاز طر ریز یها یماریاز ب کیکدام -227

 تهایو تب زرد، انواع انسفال ایرلاما (4حصبه  (3وبا  (2 یبیآم یاسهال عفون(1

 4: حیصح پاسخ

  گراد است؟ یآب چند درجه سانت یدرجه حرارت برا نیمناسب تر-228

 14تا  11(4 12تا  8 (3 8تا  6 (2 6تا 4(1

 3: حیصح پاسخ

  کدام است؟ طیمح یمنبع آلودگ نیو وحشتناک تر نیتر یمخف -229

 گوگرد یها دیاکس (4ذرات معلق در هوا (3 ویواکتیمواد راد (2 دروکربورهایه (1

 2: حیصح پاسخ

 کربن در شهرها کدام است؟ دیمونوکس دیتول یمنبع اصل-231

احتراق ناقص سوخت در  (4زباله   سوختن (3 یصنعت یها تیفعال (2 یموتور هینقل ل یوسا (1

 یتجار ساتیتأس

 1: حیصح پاسخ
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 سل چه نام دارد؟ یماریواکسن ب-231

 ب.ث.ژ (4 یقیتزر ویپول (3سه گانه  (2دوگانه (1

 4: حیصح پاسخ

 یفلج اطفال، فلج دهنده م یماریدر ب گریاز انواع د شیب ریز یها روسیو یاز پل کیکدام -232

  باشد؟

 4نوع  (4 3نوع  (3 2نوع  (2 1نوع  (1

 1: حیصح پاسخ

  در حال توسعه کدام است؟ یمشکل طب کودکان در کشورها نیبزرگ تر-233

 استفراغ (4دل درد  (3 یسرماخوردگ (2اسهال  (1

 1: حیصح پاسخ

 قسمت مغز چه نام دارد؟ نیزرگ ترب-234

 موسلاتا(4بصل النخاع  (3مخ  (2مخچه  (1

 2: حیصح پاسخ

 سازد؟ یبدن را م یا چهیاسکلت ماه ریاز موارد ز کیکدام -235

 معده چهیماه (4قلب  چهیماه (3مخطط  چهیماه (2صاف  چهیماه(1

 2: حیصح پاسخ

 مثانه واقع شده است، چه نام دارد؟ ریکه در ز ریشکل به اندازه انج یمخروط یغده ا-236

 پروستات (4 دیروئیپارات (3لوزالمعده  (2صفرا (1
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 4: حیصح پاسخ

  همراه است چه نام دارد؟ یکبد یسلول ها یجیرفتن تدر نیکه با از ب یمزمن یماریب-237

 یکبد رقانی (4 تیهپات (3 تیکول (2 یکبد روزیس(1

 1: حیصح پاسخ

 ؟چه نام دارد ردیگیخود جلوتر قرار م یعیکه در آن کره چشم از حالت طب یلاختا-238

 یاگزوفتالم (4 ستاگموسین (3 سمیاستراب (2 سیپتوز(1

 4: حیصح پاسخ

  د؟یآ یدرم یدندان عقل در چندسالگ -239

 یسالگ 27تا  21 (4 یسالگ 25تا  17(3 یسالگ 21تا  18 (2 یسالگ 21تا  15(1

 3: حیصح پاسخ

 چه نام دارد؟ یرپوستیالتهاب محدود جلد و بافت ز-241

 ریکه (4باد سرخ (3کورک (2آکنه  (1

 2: حیصح پاسخ

  کدام است؟ طیمح یمنبع آلودگ نیو وحشتناک تر نیتر یمخف-241

 ویواکتیمواد راد (4ها  تیپاراز (3 دروکربورهایه (2کربن  دیمنوکس(1

 4: حیصح پاسخ

آن با  یبیترک لیاز م شتریکربن چند مرتبه ب دیخون با منو کس نیهموگلوب یبیترک لیم-242

 باشد؟ یم ژنیاکس
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 مرتبه ستیدو (4صد مرتبه  (3مرتبه  ستیب (2ده مرتبه  (1

 4: حیصح پاسخ

  کدام است؟ طیمح یمنبع آلودگ نیو وحشتناک تر نیتر یمخف-243

 ویواکتیمواد راد (4ها  تیپاراز (3 دروکربورهایه (2کربن  دیمنوکس(1

 4: حیصح پاسخ

آن با  یبیترک لیاز م شتریکربن چند مرتبه ب دیخون با منو کس نیهموگلوب یبیترک لیم-244

 باشد؟ یم ژنیاکس

 مرتبه ستیدو (4صد مرتبه  (3مرتبه  ستیب (2ده مرتبه (1

 4: حیصح پاسخ

  باشد؟ یشوند، نم یباز م یها زخم جادیکه سبب ا یحوادث نیعتریاز شا ریاز موارد ز کیکدام -245

 اسلحه (4برنده  لیبد استفاده کردن از وسا(3 یسقوط از بلند(2پاشنه بلند  یکفش ها (1

 1: حیصح پاسخ

 

  هوا شناخته شده است؟ یبه عنوان منبع مهم آلودگ ریکدام مورد ز ریاخ یدر سال ها-246

 یکارخانجات صنعت (4 لیاتومب (3نفت  (2ذغال سنگ  (1

 3: حیصح پاسخ

 ست؟یواکسن سه گانه مجاز ن حیتلق یچندسالگ انیپس از پا-247

 یشش سالگ (4 یچهار سالگ(3 یدو سالگ (2 یسالگ کی(1

 4: حیصح پاسخ
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  چقدر از کف انبار فاصله داشته باشند؟ دیبا ییمواد غذا یحاو یقفسه ها-248

 متر یسانت 75 ( 4 متر یسانت 51 (3 متر یسانت 41 (2 متر یسانت 31(1

 3: حیصح پاسخ

 ؟مناسب تر است نهیکدام گز هیاغذ یبسته بند یبرا-249

 مصرف کباریظروف  (4 یکاغذ یدستمال ها(3 روزنامه یکاغذها (2 یلونینا یها سهیک (1

 1: حیصح پاسخ

  شود چه نام دارد؟ یمتورم و بزرگ م یکه در آن غدد بناگوش یروسیو یماریب-251

 ونیاور (4آبله مرغان  (3حصبه  (2وبا (1

 4: حیصح پاسخ

  جوش حرارت داد؟ یدر دما قهیحدود چند دق دیهر نوع کنسرو را ابتدا با -251

 قهیدق 21 (4 قهیدق 15 (3 قهیدق 11 (2 قهیدق 5(1

 2: حیصح پاسخ

 

 باشد؟ یم ریز یماریب ایل لاکدام اخت انگریالتهاب مفصل نما-252

 آرتروز (4 تیآرتر (3اسپاسم (2 سمیتیراش(1

 3: حیصح پاسخ

 ؟............. است درم،یاپ ی هیال نیتر یمجاور داخل-253

 یچرب (4 لریپاپ (3 کولریرت (2بشره  (1
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 3: حیصح پاسخ

  کدام است؟ یعامل تندرست نیمهم تر-254

 ورزش و نرمش روزانه(4 یبهداشت شخص(3 یو ذهن یرشد و نمو جسم (2 حیصح هیتغذ(1

 1: حیصح پاسخ

  ست؟یچ یاور یمنظور از پول-255

 تکرر ادرار (4کاهش حجم ادرار  (3حجم ادرار  شیافزا (2قطع ترشح ادرار (1

 2: حیصح پاسخ

زم است پس مانده را قبل لادر انسان  یماریو انواع ب یت بهداشتلااز بروز مشک یریجلوگ یبرا-256

 گراد حرارت دهند؟ یدر صد درجه سانت قهیقد از خوراک به مدت چند

 قهیدق 45 (4 قهیدق 41 (3 قهیدق 31 (2 قهیدق 21(1

 2: حیصح پاسخ

  باشد؟یم یماریب ایل لاکدام اخت انگریسخت شدن جدار سرخرگ ها نما-257

 یقلب سمیرمات (4 یصدر نیآنژ (3ترومبوز  (2 نییتصلب شرا (1

 1: حیصح پاسخ

  کنند؟ یو پخش م زندیر یکنند و مواد زائد را در آن م یحفر م یدر کدام روش دفن زباله، کانال-258

 روش ترانشه (4 یروش سطح(3کمپوست  (2زباله  یابیباز (1

 4: حیصح پاسخ

  است؟ تریبه طور متوسط در حدود چند ل یعیفرد طب کی هیر تیظرف-259
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 تریل 6 (4 تریل 5 (3 تریل 4/5 (2 تریل 4(1

 4: حیصح پاسخ

 شود؟ یشروع م یاز چه سن لامعمو یریبه علت پ یینقصان شنوا-261

 ایاواسط  (4اواسط دهه ششم  ای لیاوا(3 اواخر دهه پنجم ایاواسط  (2اواسط دهه پنجم  ای لیاوا (1

 اواخر دهه ششم

 2: حیصح پاسخ

  در کدام قطعه مغز قرار دارد؟ یینایمرکز ب -261

 یشانیپ (4 یجگاهیگ (3 یپس سر (2 یا انهیآه (1

 2: حیصح پاسخ

  شود؟ یم میتنظ عیمافشار داخل چشم توسط کدام -262

 هیلالز (4 هیشبک (3 هیمیمش (2 هیقرن(1

 4: حیصح پاسخ

  است؟ یعروق فراوان یکدام قسمت از پوست، مو و ناخن، دارا-263

 عروق (4جلد (3 کولریرت (2 لریپاپ (1

 3: حیصح پاسخ

  بار به دندان پزشک نشان داد؟ کیالاقل هر چند وقت  دیدندان ها را با-264

 دوساله(4نه لاسا (3شش ماه  (2 سه ماه (1

 3: حیصح پاسخ
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  ند؟یگو یقرار دارد، چه م یاز دندان که در خارج حفره دندان یبه قسمت-265

 تاج (4 شین (3عاج  (2مغز  (1

 4: حیصح پاسخ

  باشد؟ یآب در جوامع کوچک نم هیتصف یها از روش ریاز موارد ز کیکدام -266

 ییگندزدا( 4جوشاندن  (3 ریآشغال گ (2صاف کردن  (1

 2: حیصح پاسخ

  چند عدد است؟ یدائم یتعداد دندان ها-267

 عدد 34 (4عدد  32 (3عدد  31 (2عدد 28(1

 3: حیصح پاسخ

 ؟زندیر یم یاز چند سالگ لامعمو یریش یدندان ها-268

 یسالگ 8 (4 یسالگ 7 (3 یسالگ 6 (2 یسالگ5(1

 2: حیصح پاسخ

  انتقال را بر عهده دارد؟ طینقش مساعدکننده شرا ریز یها یماریاز ب کیآب در کدام -269

 از  یاریبس (4  وزیالرزیب یها  یماریب(3 ها تیانواع آتسفال (2  یبیآم یعفون یانواع اسهال ها(1

 یانگل یکرم ها

 4: حیصح پاسخ

 راه برطرف کردن موها کدام است؟ نیسالم تر-271

 ژهیو یها کرم(4 ییایمیاستفاده از مواد ش (3 دنیتراش (2کردن  زریل (1
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 2: حیصح پاسخ

  چه نام دارد؟ رد،یگ یرا در برم درمیکه اغلب اپ یسطح یعارضه التهاب-271

 تبخال (4آکنه  (3 ریکه (2کورک (1

 2: حیصح پاسخ

ازن در  یسم ریمثل گربه و خرگوش در برابر مقاد یواناتیمتعدد، قرار دادن ح شاتیبر طبق آزما-272

 وجود می آورد؟ به یتلالاآن ها چه اخت

 یت جنسلالااخت (4 یت حرکتلالااخت (3 یویت رلالااخت (2 یت مغزلالااخت (1

 2: حیصح پاسخ

  کدام است؟ ه،یاول یمعالجه  نیو مهم تر نیسر، بزرگ تر یها بیدر آس-273

 از  یریجلوگ(4 مارستانیبه ب  دهید رساندن حادثه (3 ماریآرام کردن ب(2 و موقت عیپانسمان سر ( 1

 یزیخون ر

 3: حیصح پاسخ

  کند؟ یرا مشخص م یزیآن، متفاوت بودن چه چ یتفاوت در نوع زخم، محل و اندازه -274

 نوع درمان (4نوع پانسمان  (3شدت حادثه  (2نوع حادثه  (1

 3: حیصح پاسخ

  ند؟یگویدر بدن را زخم م یزیرفتن چه چ نیاز ب ،یاز نظر علم -275

 تداوم بافت ها (4پوست  ی هیلا(3ت لاقدرت عض (2خون  انیجر(1

 4: حیصح پاسخ
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 یبه ازا تریدر سطح روستا، حدود چند ل یزگیحفظ نظافت و پاک یم برالازتوسط آب مقدار م-276

 هر نفر است؟

 تریل 211تا  81 (4 تریل 151تا  81 (3 تریل 111تا  81(2 تریل 95تا  81(1

 2: حیصح پاسخ

  شود؟یمحسوب م یفاسدشدن رید ییاز جمله مواد غذا ریاز موارد ز کیکدام -277

 خامه (4 ریش (3گوشت  (2 ازیپ (1

 1: حیصح پاسخ

  شود؟ یمربوط م ییاز موارد بهداشت مواد غذا کینسبت به تخم مرغ، به کدام  یآلرژ-278

 ییمواد غذامصرف (4 ییمواد غذا دیخر(3 ییغذا یها تیمسموم (2 ییفساد مواد غذا(1

 2: حیصح پاسخ

  چه نام دارد؟ د،یآ یبه دست م ییو پختن مواد غذا هیکه از ته ریفسادپذ یآن قسمت از زباله -279

 واناتیح (لاشه ی4خاکستر  (3آشغال  (2پس مانده (1

 1: حیصح پاسخ

  شود؟ یمحسوب نم یمواد زائد صنعت ر،یاز موارد ز کیکدام -281

 یمواد زائد ساختمان (4زائد  لیوسا(3 یتجار عیصنا عاتی) ضا2 یدیمواد تول یپس مانده ها (1

 4: حیصح پاسخ

  شود؟ تیرعا دیاست که با یکدام مورد از جمله نکات ،یدر انتخاب اندازه و جنس ظروف نگهدار-281

به ( 4نشود  یخال یآسان به(3 نفوذ در برابر حرارت باشد رقابلیغ (2جفت باشد  کاملادرب آن (1

 بزرگ باشد اندازه
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 1: حیصح پاسخ

 کدام است؟ رد،یتواند مورد استفاده قرار گ یم یکه به عنوان منشأ انرژ یگاز-282

 متان (4 کیکربن(3کربن  دیاکس ید(2کربن  دراتیه(1

 4: حیصح پاسخ

 ؟دفع مواد زائد به طور دائم، کدام است یمؤثر و ثابت شده برا یاز جمله روش ها -283

زباله  ریتخم (4آزاد  یسوزاندن زباله در هوا(3 باز طیمح کردن در  تلنبار  (2  زباله یبهداشت دفن (1

 کود هیو ته

 1: حیصح پاسخ

  د؟یآ یاز جمله انواع زباله به شمار نم ریاز موارد ز کیکدام -284

 یمارستانیمواد زائد ب (4 واناتیح ی شه(لا3 خاکستر(2پس مانده (1

 4: حیصح پاسخ

 شود؟ یدر آن ها نمودار م یزیوجود چه چ ی به واسطه شتریب ها بلافاض یآلودگ-285

 بو (4رنگ  (3 یمواد آل (2محلول  ژنیاکس(1

 2: حیصح پاسخ

  کدام است؟ ت،یب در مناطق کم جمعلادفع فاض یها از جمله روش-286

شن  یحوضچه ها (4چکنده  یها یروش صاف(3 یکیولوژیب هیتصف (2فشرده  یها خانه هیتصف(1

 ینینش و ته یریگ

 1: حیصح پاسخ

  باشد؟ ینم  ب هالااز جمله خواص فاض ریاز موارد ز کیکدام -287
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 موجودات مرده (4درجه حرارت  (3بو  (2رنگ (1

 4: حیصح پاسخ

 حذف شود؟ ایممکن است کم  یطیدائم آب تنها در چه شرا یسخت-288

 ییگندزدا (4صاف کردن آب (3 ییایمیمصرف مواد ش (2جوشاندن آب  (1

 2: حیصح پاسخ

  را داشته باشد؟ یلالبه سبز ز لیما یرنگ آب دیبا یطیدر چه شرا یدنیآب آشام-289

 ادیز یضخامت ها (4کم  یضخامت ها(3 ادیدرجه حرارت ز (2درجه حرارت کم  (1

 4: حیصح پاسخ

  باشد؟ ینم از جمله منابع آب مشروب اجتماعات ریاز موارد ز کیکدام -291

 یها آب (4دره ها و کوه ها  یها آب(3 شور یسطح یها آب (2 نیریش یسطح یها آب (1

 ینیرزمیز

 3: حیصح پاسخ

 ریاز موارد ز کیکدام  انگریو کاهش محصول، نما یاهیگ داتیتول تیفیدر رشد، ک راتییتغ-291

 است؟

 ویواکتیموارد راد راتی) تأث4حاد  یصدمه (3 یکیولوژیزیف راتیتأث (2مزمن  یصدمه (1

 2: حیصح پاسخ

مجاور  یو هوا نیمختلف در سطح زم یدودها و گازها یکه باعث نگاهدار ییها دهیاز جمله پد-292

 شود، کدام است؟ یآن م

1)PAN 2 وارونگی4(بازگشت درجه حرارت 3(اسموک ) 
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 4: حیصح پاسخ

 ؟شود یم جهیکه قسمت اعظم آن از احتراق ناقص مواد کربن دار نت یگاز-293

 دروکربورهایه (4 دکربنیمنوکس(3 گوگرد یدهایاکس (2 دراتیکربن ه(1

 3: حیصح پاسخ

  ها، چه نام دارد؟ کروبیبدن در مقابل م یدفاع اختصاص-294

 درمان(4یریشگیپ (3 تیمصون (2مقاومت (1

 2: حیصح پاسخ

  برد؟ یبه کدام عضو بدن هجوم م شتریسل ب کروبیم-295

 رگ ها (4معده  (3روده ها  (2ها  هیر(1

 1: حیصح پاسخ

  عفونت حاد کدام عضو بدن است؟ یسرماخوردگ-296

 قلب (4 یدستگاه تنفس (3 یعصب ستمیس (2دستگاه گوارش  (1

 3: حیصح پاسخ

بازکننده و حفظ  یا چهیتونوس ماه میتنظ ها، چهیماه یاراد یها تیهماهنگ ساختن فعال-297

 اعمال کدام عضو بدن است؟ نیتر همم  تعادل بدن در فضا از جمله

 مغز (4مخچه  (3قلب  (2 یدستگاه عصب (1

 3: حیصح پاسخ

  است؟ ریاز موارد ز کیکدام  دیو تشد عیتسر شتریب ک،یعمل اعصاب سمپات-298
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 اندام ها تیفعال ( 4 یدستگاه تنفس تیفعال(3 رگ ها تیفعال (2مغز  تیفعال (1

 4: حیصح پاسخ

 نهیس ی گرم که در قفسه 311 یبیبزرگتر از مشت بسته و به وزن تقر یکم ایقلب که به اندازه -299

  در بدن است؟ یاست، چگونه عضو رفتهگ یجا هیدو ر نیو در ب

 حساس (4 یا چهیماه (3 ی) تنفس2 یگوارش (1

 3: حیصح پاسخ

  است؟ یهینقاط شبک گریاز د شتریزرد ب یدر مرکز لکه یینایچرا قدرت ب-311

 برجسته و شفاف است یچون قسمت (2در آن اندک است  یینایب ی رندهیگ یها اختهیچون  (1

 فراوان است یرنگ دانه ها یچون دارا (4در آن فراوان است  یینایب ی رندهیگ یها اختهیچون (3

 3: حیصح پاسخ

  شکستن ناخن ها بشود؟ ایکدام عامل ممکن است باعث پوست انداختن، ترک برداشتن -311

 یکیعوامل ژنت (4 نیتامیکمبود و(3 هیتغذ یبد (2 درمیاپ(1

 2: حیصح پاسخ

 طبقه نیتر یمنطبق ساخته شده است، خارج یفرش سنگ یپوشش یها اختهیکه از  درمیاپ -312

 است؟ ریاز موارد ز کیکدام  ی

 دست ها و پاها (4استخوان  (3بدن  (2پوست  (1

 1: حیصح پاسخ
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