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از حفاظت هاندیش به افراد و شد دگرگون کار بر حاکم شرایط بتدریج  
  لامتس تامین و حفظ صدد در کارفرمایان و کومتهاح و افتادند خود

.برآمدند کار نیروي

این به ندم علاقه دانشمندان پیگیري و همت با  ؛ رویه این گسترش با  
.آمد پدید اي حرفه بهداشت علم  کم کم ، عرصه









به و ارک محیط شرایط مطالعه اي حرفه بهداشت اصلی هاي برنامه از یکی 
 عوامل .است کار محیط آور زیان عوامل شناسایی و بررسی بهتر عبارت

:میشوند تقسیم زیر هاي دسته به کار محیط آور زیان
کار محیط فیزیکی آور زیان عوامل
کار محیط شیمیایی آور زیان عوامل
کار محیط ارگونومیکی آور زیان عوامل
کار محیط بیولوژیکی آور زیان عوامل
کار محیط مکانیکی آور زیان عوامل
کار محیط روانی آور زیان عوامل



وصیاتخص. دارند وجود کار محیط در که هستند فیزیکی هاي کمیت عوامل این 
  به املعو این.کند می پیروي فیزیک علم در خود به مربوط قوانین از عوامل این
 معرض در ینشاغل روي بر ناپذیري برگشت گاه و بار زیان آثار میتوانند خود نوبه

: از عبارتند عوامل این .بگذارند

صدا  1.

روشنایی2.

ارتعاش3.

گرما4.

سرما1.

یزانیونو غیر  یونیزان پرتوهاي2.

فشار 3.

...و  4.



میت که در اثر این ک. صدا اولین متغیر یا کمیت فیزیکی موثر بر شرایط کار است
ناگواري  ارتعاش ملکولهاي هوا یا محیط مورد انتشار تولید می شود میتواند اثرات

.بر شاغل در معرض بگذارد

 ی از خطرات است که یک آکوستیکیسرو صدا در واقع آشفتگی هاي ناخوشایند
.عمده صنعتی و شغلی است

ودصوت شکلی از انرژي است که توسط سیستم شنوایی انسان درك می ش.

زیکی صوت به شکل امواج در هوا منتشر می شود و داراي مشخصات و  قوانین فی
مخصوص به خود است



 آلاینده معرض در کارگران درصد23 و کارگاهها درصد 20 حدود گیلان استان در
 از یکی عامل این درمانی بهداشتی مراکز و کارگاهها سطح در براین بنا .هستند صدا

رود می شمار به کارگاه هر هاي آلاینده مهمترین

 . است هرتز آن واحد که است فرکانس یا بسامد داراي موجی هر مانند صوت

 وشگ بوسیله و هستند شنوایی طیف ؛ هرتز 20000 تا 20 هاي فرکانس داراي صداهاي
.شوند می درك انسان



 در اندازه گیري هاي صدا در بهداشت حرفه اي از تراز فشار صوت یاspl   استفاده می
.  شود

است واحد تراز فشار صوت بل است که از نام گراهام بل مخترع معروف گرفته شده.

 واحد   بل به عنوان دسیواحد بل یک واحد بزرگ است که از واحد کوچکتر آن یعنی
.رایج در بهداشت حرفه اي و مهندسی صوت استفاده می شود

  یل اینکه  دلایل فنی و همچنین به دل به.استتراز فشار صوت یک مقیاس لگاریتمی
.فاده می شودواکنش گوش انسان به صدا خطی نیست و لگاریتمی است؛ از این مقیاس است

 130ود بل و آستانه درد گوش انسان حد دسیآستانه شنوایی گوش انسان حدود صفر 
.بل است دسی



 استفاده می شود صداسنجبرای اندازه گیری صدا از دستگاه.







.



PARTICULATE MATTERS



 که مقابل در(هستند  فازگازي یک در معلق ذرات که

:دارند اي گسترده زیرگروه خود )باشند می مایع فاز یک در معلق ذرات

       دمه

  افشانه
  





تهم ، شکستن ؛ کردن خرد مانند فرآیندهایی کاردر محیط وغباردر گرد 
.دمیشو تولید دیگر روش و پروسه دهها و کردن منفجر؛ ساییدن کردن؛

 شاغلین روي توانند می که هستند غبارهایی گردو داراي مواد از برخی 
 ؛تذرا اندازه ؛غبار جنس به عوارض این که کنند ایجاد گوناگونی اثرات

. دارد بستگی فردي حساسیت و استنشاق مدت طول

در که است میکرون 150 تا 0/1 بین آنها اندازه که ریز بسیار جامد مواد 
 دتولی کوچک ذرات به آنها تبدیل و  و جامد مواد شکستن و شدن جدا اثر

 هوا در  بقیه و افتند می زمین به میکرون 10 از بزرگتر ذرات.میشوند
.شوند می معلق



 سمی غبارهاي گرد (Toxic Dust):و سیلیس آنها مهمترین که  
 لیف یا رشته بصورت آزبست البته که هستند سنگ زغال و آزبست

  است ریه فیبروز ایجاد غبارها گرد این خاصیت.است

 اثر بی غبارهاي گردو:(Inert Dust  مانند هایی غبار و گرد(
 اما ندارند ریه فیبروز ایجاد خاصیت که آنها مشابه و سیمان و گچ

.کنند می ایجاد را بخود مخصوص عوارض



؛ 



 بوده آزبست فاقد دسته این. اند نشده بندي دسته دیگر درجاي که غبارهایی و گرد
 دسته همان دسته این.باشد ٪1 از کمتر باید آنها کریستالی وسیلیس

.هستند )سابق اثر بی(دهنده آزار گردوغبارهاي



 میشود سیلیکوزیسبیماري به منجر سیلیس ذرات استنشاق
 موجود سیلیسزانمی به آن بروز شدت و میزان و زمان که
 فردي استعداد و مواجهه مدت؛ ذرات ندازها؛غبار گردو در

 ینب ذرات.دارد بستگی نیز دیگري جنبی عوامل و کارگر
.هستند تر خطرناك میکرون سه تا نیم



ستردهگ و مختلف انواع خود که است اي رشته کانی یک کوهی پنبه یا ؛آمیانت آزبست 
.است آن نوع خطرناکترین آبی آزبست یا کروسیدولایت.باشد می دارا اي

 این انواع .دهد می تشکیل را جهان تولیدي آزبست درصد90  یا

 اضرح حال در.)شدند می(شوند می استفاده گسترده بصورت مختلف صنایع در کانی
.است ممنوع ایران جمله از ها کشور از بسیاري در آزبست کاربرد

نایعص در.است داشته صنایع در بسیاري مصرف دارد که فیزیکی خواص دلیل به آزبست 
 نهبد بندي عایق ؛ اتومبیل ترمز هاي لنت آبرسانی، هاي نسوز،پروژه مواد تهیه ساختمانی،

.تاس شده گزارش آزبست دیگردرمورد مورداستفاده صدها و دهها و موارد وسایر ها کشتی























 با ترکیب و ییشیمیا اثر داشتن علت  به
 اکسیداسیون از عواق در. شوند می بافتها به اکسیژن انتقال  مانع هموگلوبین

 مونوکسید مانند.ندکن می جلوگیري سلولی هاي کاتالیست بوسیله بافتها
... و ها نیتیریل و سیانیدریک  اسید ،سیانوژن، کربن

 غلظت ردنآو پایین با اما نداشته خاصی اثر بدن روي  مواد این
 و شده سیژناک از خون اشباع جهت لازم نسبی فشار آمدن پایین باعث هوا در اکسیژن درصد و

 ؛ ؛متان یدروژنه کربن اکسید دي گازها این.رسید نخواهد فرد بدن به لازم اکسیژن نتیجه در
.هستند ... و نیتروژن اکسیدهاي ؛ هلیم ؛ اتان



داین مواد به عنوان بیهوشی آور روي سلسله  اعصاب مرکزي اثر میکنند مانن:

هیدروکربنهاي استیلنی

هیدروکربنهاي اتیلنی

اتیل ایزوپروپیل اتر

 هیدروکربنهاي پارافینی

هیدروکربنهاي آلیفاتیک

اشندکه این مواد داراي اثر رخوت آور بر روي سیستم مرکزي اعصاب نیز میب....و.





		







  



گرما انايجیوه فلزي بی بو، با رنگ نقره اي سفید و براق، رساناي الکتریسیته، نارس
و با سنگینی دو برابر آهن است که در طبیعت در فازهاى جامد، مایع و گاز 

.و در دماى معمولى اتاق به صورت مایع است،داشتهوجود

 معنی بهHydrargyrum هیدراژیروم جیوه یونانی نام
 اندازه هاي دستگاه و لوازم ساخت و است، آبگون نقره

  ، ها دماسنج ، اي جیوه لامپهاي دارویی، مصارف گیري،
 رکل و سوزآور سود تولید ملغمه، تهیه ها، کش آفت انواع

 .دارد کاربرد....و  پزشکی دندان هاي کلینیک و







ی  عوامل موثر در بیماریزایی  عوامل موثر در بیماریزای
موادشیمیایی

نوع ماده و  نوع ماده و  
اندازه

راه ورود  راه ورود  
غلظت  به بدن

ماده

طول مدت طول مدت 
تماس



ورود مواد راههاي    
شیمیایی به بدن

تنفسی

مخاطی گوارشی

پوستی







)Threshold Limit Values   ( یاTLVs

Maximum Allowable Concentration   یاMAC

Permissible Exposure Limit ( یاPEL

)Occupational Exposure Limits (یاOEL

.



 يا حرفه بهداشت متخصصان و کارشناسان
.گیرد قرار استفاده مورد

 شده تعیین کاري محیطهاي مخاطرات کنترل و ارزیابی هدف با حدود این 
 مناطق هواي آلودگی کنترل و ارزیابی مثل دیگر موارد در نباید و است

  .قرارگیرند استفاده مورد محیطی زیست یا روستایی ،شهري

یا وقفه بی و مداوم هاي مواجهه سمیت پتانسیل برآورد براي نباید  
  .نمود استفاده مدت طولانی کاري هاي دوره





ممکن ، جمله از مختلف دلایل به 
 از کمتر یحت یا و معادل مقادیر با مواجهه اثر در ازشاغلین کوچکی بخش است

 ای تشدید و جدي یاعارضه بیماري ،جزئی عوارض دچار شده تعیین حد
 کار طب متخصص موارد، این در .شوند قبلی بیماریهاي و عوارض پیشرفت

.هندد قرار ویژه مراقبت تحت و شناسایی را افراد از گروه این بایستی

مواجهه شغلی خطر و ایمنی بین قطعی مرز شده اعلام حدود

 اعلام بر بنا.نمیباشد شیمیایی مواد با OSHAغلظتی معادل در تنها  

شود انجام نیست لازم خاصی اقدام آن از کمتر مجازیا حد درصد ده.



هاي هآلایند تمام غلظت که میکند حکم منطق و عقل بنابراین 
.شود کنترل ممکن سطح ترین کاردرپایین محیط هواي

استعمال ،فردي عادات ،سن ؛ وراثت مانند فردي  عوامل 
 با قبلی هاي مواجهه و دارویی درمانهاي ،مخدر مواد ،سیگار

 مواد با تماس با  افراد شود سبب میتواند شیمیایی مواد
 مه به شیمیایی

.شوند کار از ناشی هاي بیماري یا عوارض دچار



.





حاضر حال در ایران در شده شناخته شغلی مجاز حد OEL مخفف که است 
Occupationalعبارت Exposure Limits سال ابتدادر در که است  
  نظر تجدید مورد 80سال در و تهیه کشور اي حرفه بهداشت فنی کمیته توسط 1374

.قرارگرفت

دو هر را » شغلی مواجهه مجاز حدود « کتاب شغلی مواجهه مجاز حدود تدوین کمیته 
 رارق نظر تجدید مورد کشوري هاي اولویت و معیارها مقتضیات با مطابق یکبار سال

.میدهد

اعلام حدود با هفتگی کار ساعت 40 و ساعت 8 روزانه شاغلین اگر میرسد نظر به  

.میگردد تأمین آنان سلامت کاري یکدوره براي باشند داشته مواجهه شده



. است شده ارائه 





است شیمیایی عامل یک با اي دقیقه 15 زمانی - وزنی میانگین مواجهه مجاز حد 

.باشد بیشتر حد این از عامل آن غلظت نباید کاري شیفت یک از زمانی هیچ در که

منمز سمی اثرات بر علاوه که است شده توصیه شیمیایی مواد از دسته آن براي 
هستند نیز شده شناخته حاد اثرات داراي

طول در مرتبه 4 تا حداکثر میتواند اي دقیقه 15 مواجهه زمانی دوره این  
  شود تکرار مداوم کار ساعت 8

 باشددقیقه  60از دقیقه اي نبایستی کمتر  15بین دو دوره فاصله.















Hazardous Material Identification System  



گذاري ببرچس و بندي طبقه ، سازي یکسان شامل جهانی هماهنگ سیستم 
 1992 سال در که است دنیا سراسر در هماهنگ بصورت شیمیایی مواد

 زیر موارد مسیست این از هدف .شد تصویب زیست محیط جهانی درکنفرانس
:باشد می

شیمیایی مواد محیطی و بهداشتی ، فیزیکی مخاطرات تعیین -1

شیمیایی مواد مناسب بندي طبقه ایجاد -2

  MSDS و ها چسب بر از استفاده با حفاظتی هاي پایش و مخاطرات تعیین -3
مواد





Flammable Explosive Oxidizer Corrosive Toxic

Carcinogenic Water Reactive Radioactive Biohazard




