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 .صحیح ترین گزینھ دایره بکشید  گزینھ ای ھستند. دور ٥ -٣لطفا با دقت سوال ھا را بخوانید. سوالات
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 .عبارت صحیح را انتخاب نمایید     -1

 
 .هفتگی پره ماچور در نظر گرفته می شود 40الف) نوزاد متولد شده پیش از 

 
 .در نظر گرفته می شود  هفتگی پست ماچور 40پس از ب) نوزاد متولد شده 

 
 .گرم دارند 1500نوزادان پره ماچور وزنی کمتر از  ج) تمامی

 
 LBW نوزاد پره ماچور اطلاق می شودد) به نوزاد. 

 
 .سن حاملگی است -ه) معیار نارس بودن نوزاد

 
  

 

 نیست ؟  از عبارات زیر صحیح کدمیک     -2

 
 .اطلاق مي شود IUGR  گرم ٢٥٠٠    كمتر از  زنالف) بھ نوزاد با و

 
 .بھ نوزادی اطلاق می شود کھ وزن او براي سن حاملگي كمتر از صدك دھم باشد SGA (ب
 
 .بھ نوزادی اطلاق می شود کھ وزن او براي سن حاملگي بین صدک دھم و نودھم است AGA (ج
 

 .مبتلا مي سازد  ابھ طور عمده نوزادان پره ماچور ر (RDS) د) نارسایی تنفسی
 
 .را می بایست در بخش مراقبت ھای ویژه بستری نمود (TPN) نوزادان نیازمند بھ تغذیھ کامل وریدی  ه)
 
  

 
 نوزاد نارس است ؟  كدامیك از علل تولد      -٣
 

 مادر  بیماري -كم خوني  –الف) سو تغذیھ 
 

 مخدر  اعتیاد بھ مواد -ب) ناكافي بودن مراقبت پره نال 
 
 پلاسنتا پراویا -) دكولمانج
 

 د) ھمھ موارد
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 كدامیك از تروماھاي زیر در حین زایمان در نوزاد ایجاد نمي شود؟      -٤
 

 الف) سفال ھماتوم
 

 ب) اریتروبلاستوزیس
 

 ج) فركچر جمجمھ
 

 د) فركچر ترقوه
 
  

 
 در سفالو ھماتوم انجام مي شود؟  كدامیك از اقدامات     -٥
 

 آسپیره نمودن ھماتوم  زالف) اجتناب ا
 

 ب) بررسي مشاھده پوست سر از نظر خون ریزي
 

 ج) بررسي و مشاھده پوست سر از نظر زخم
 

 د) ھمھ موارد
 
  

 
 زیر پوست سر را چھ مي نامند؟  تجمع مایع -٦
 

 الف) كاپوت ساكسیدنوم
 

 ب) سفال ھماتوم
 

 ج) اكیموز
 

 د) مولدینگ
 
  

 
 نیاز بھ مشاھده دارد؟  وارده بھ نوزاد حین تولد فقطكدامیك از صدمات  -٧
 

 الف) سفال ھماتوم
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 (Bell's palsy) ب) فلج بلز
 

 ج) كاپوت ساكسیدنئوم
 

 ه) ھمھ موارد                       د) الف و ج
 
  

 
 بكار مي رود؟ (Bells palsy) زیر در نوزاد مبتلا بھ فلج صورت  كدامیك از تدابیر -٨
 

 ب) خوابانیدن بھ طرف مبتلا                              در انكوباتور  قرار دادنالف) 
 

 ج) بستن چشم ھا ھنگام خواب
 

 ه) قطع شیر مادر                            د) آماده كردن براي فتوتراپي
 
  

 
  

 
 ني، بكار مي رود؟زیر در نوزاد مبتلا بھ فلج عصب بازویي قسمت تحتا  كدامیك از تدابیر   -٩
 

           الف) بي حركت نگھ داشتن دست
 

 مچ  ب) ماساژ
 

 د) استفاد از پماد ضد درد                                   ج) قراردادن كیف آبگرم
 
  

 
 كدام رفلكس از بین مي رود؟ (Erb-Duchenne) در فلج ارب دوشن - ١٠
 

 Tonic neck  (ب                                        Moro (الف
 
 Stepping  (د                                        Sucking (ج
 
  

 
 كدام یك از علائم مشاھده مي شود؟ (RDS)در سندرم دیسترس تنفسي نوزاد -١١
 

 لط خونيب) سرفھ ھمراه با خ                                                           فرورفتن شكم (الف
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 د) حركت پره ھاي بیني                                               ج) برافروختگي چھره

 
  

 
 :ھمھ موارد زیرکاربرد دارد بجز (RDS)در پیشگیری و درمان سندرم دیسترس تنفسي -١٢
 

                         الف) خودداري از زایمان زودرس
 

 د آسفكسي تول  ب) جلوگیري از
 

 ج) تزریق سورفكتانت در ریھ ھای نوزاد
 

 ساعت قبل از زایمان٤٨د) تزریق كورتون بھ مادر 
 

 ه) تزریق کورتون بھ نوزاد بلافاصلھ پس از تولد
 
  

 
 درست نست؟  تشدید کننده آپنھ ھستند کدام مورد  تحریک رفلکسھایی کھ  برای پیشگیری از -١٣
 

 ت نوزاداجتناب از تماس ھوای سر با صور  الف)
 
 نوزاد در وضعیت طاق باز  ب) خواباندن 

 
 گردن  فلکسیون شدید  جلوگیری از  ج)
 

 گاستروازوفاژال  د) درمان رفلکس
 
 د –ج   ه)
 
  

 
ھفتھ حاملگی بھ دنیا می آید و در روز دوم تولد دچار آپنھ می شود. در وھلھ اول تمامی  ٣٥کودکی با سن  -١٤

 :شوند بجزاقدامات زیر بایستی انجام 
 

 الف) درمان با تئوفیلین وریدی
 

 ھیپوکسی، عفونت، خونریزی داخل جمجمھ ای  ب) بررسی از نظر
 

 ج) بررسی مجاری ھوایی فوقانی و تحتانی
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 و الکترولیت ھای سرم  و اندازه گیری قند ABG و CBC  (د

 
  

 
 ام مورد را مد نظر قرار می دھید؟کد (MAS) در مراقبت از نوزاد مبتلا بھ سندرم آسپیراسیون مكونیوم -١٥
 

 .در نوزادان پره ماچور بیشتر است MAS الف) احتمال بروز
 

 .ب) شستشوی معده نوزاد مبتلا با نرمال سالین ضرورت دارد
 

 .ج) گذاردن لولھ تراشھ برای تمامی این نوزادان ضرورت دارد
 

 .می شود د) با فرو بردن انگشت در تھ حلق نوزاد تکھ ھای مکونیوم خارج
 
  

 
 اولین اقدام در نوزاد مشکوک بھ انتروکولیت نکروزان کدام است؟ -١٦
 

 الف) تجویز آنتی بیوتیک با طیف وسیع برای درمان پریتونیت
 

 ب) متوقف نمودن تغذیھ و وارد کردن سند معده
 

 ج) انتقال بھ بخش جراحی برای کولستومی یا ایلئوستومی
 

 غذیھ کامل وریدیبرای شروع ت NICU د) انتقال بھ
 
  

 
 کدامیک از عوارض انتروکولیت نکروزان بھ شمار نمی آید؟ -١٧
 

 ب) سپسیس                                    الف) پرفوراسیون روده
 

 د) سو جذب                                                ج) پریتونیت
 

 ه) تنگی ازوفاژ
 
  

 
 یسمي كدامیك از اقدامات مراقبتي را بكار مي برید؟براي پیشگیري از ھیپوگل -١٨
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 الف) تزریق گلوگز ده درصد بھ صورت وریدي
 

 تغذیھ مكرر و بھ موقع نوزاد  ب)
 

 ساعت ٢ج) اندازه گیري گلوگز خون وریدي ھر 
 

 د) قرار دادن نوزاد زیر دستگاه فتوتراپي
 
  

 
 درست نیست؟ sepsis  کدامیک گزینھ در مورد -١٩
 

 ایجاد می شود  عفونت شدید جریان خون  ھ علتالف) ب
 

 .ب) بیماری چند سیستمی شدیدی است کھ شبیھ زجر تنفسی تظاھر می کند
 

 .نوزادان دیررس بیشتر است  ج) ریسک ابتلا در
 

 .بالاتر است NICU د) ریسک ابتلا در نوزادان بستری در
 

 ر می آید ؟کدامیک از نشانھ ھای اولیھ عفونت در نوزادان بھ شما -٢٠
 

 ب) ناپایداری دما               الف) خوب شیر نخوردن
 

 ه) ھمھ موارد                      د)آپنھ                             ج) اولیگوری
 
  

 
 درمان برفک دھان کدام مورد صحیح تر است؟    در مورد -٢١
 

 صابون  مادر با  الف) شستوی مکرر نوک پستان
 

 دھان نوزاد با آب ساده بعد از ھر نوبت تغذیھب) شستشوی 
 

 ج) استفاده از پماد مایکونازول برای مادر
 

 پماد و قطره نیستاتین برای درمان پرینھ و دھان نوزاد  د) استفاده از
 
  

 
 در مورد ایكتر دوران نوزادي صحیح ترین گزینھ كدام مورد است؟ -٢٢
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 .مي شود  ایكتر پاتولوژیك  منجر بھ  گلبولھاي قرمزالف) بالا بودن تعداد و كوتاه بودن عمر 

 
 .منجر بھ ایکتر مي شود  شود  ب) ھر عاملي كھ منجر بھ ھمولیز

 
 .ج) شایعترین علت ایکتر غیرمستقیم زردي فیزیولوژیك است

 
 .د) شایع ترین علت ایكترھاي طولاني مدت مصرف شیر مادر است

 
  

 
  

 
 رنیكتروس مناسب است؟كدامیك از تعاریف زیر براي ك -٢٣
 

                                   الف) افزایش بیلي روبین مستقیم خون
 

 ب) افزایش بیلي روبین غیر مستقیم خون
 

                            ج) رسوب بیلي روبین غیركونژوگھ در سلولھاي مغزي
 

 د) اریتربلاستوزیس جنیني
 

 گام فتوتراپي نوزادان كدام است؟مھمترین اقدام مراقبتي بھ ھن -٢٤
 

                الف) مراقبت براي پیشگیري از خونریزي مغزي
 

 ب) حفاظت از چشمان نوزاد با چشم بند
 

                                   ج) قرار دادن نوزاد بر روي شكم
 

 د) جلوگیري از حركات زیاد نوزاد
 

 نوزاد انجام خواھید كدام مورد است؟  از اتمام تعویض خون بعد  مھمترین اقدامي كھ بلافاصلھ -٢٥
 

                                 ھیپوگلیسمي  الف) كنترل علائم
 

 ب) كنترل علائم سپسیس تاخیری
 

                                                 ج) حمام دادن نوزاد
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 د) خواباندن نوزاد بھ پھلوي چپ
 

 تر ناشي از شیر مادر بھترین اقدام كدام است؟ایك    در -٢٦
 

                       و ادامھ تغذیھ با شیر خشك  الف) قطع شیرمادر
 

 تا رفع کامل ایكتر نوزاد  ب) قطع شیر مادر
 

             ساعت و سپس ادامھ تغذیھ با شیرمادر ٢٤ج) قطع شیر بھ مدت 
 

 حرارت دادن آن  یدن ود) ادامھ تغذیھ باشیر مادر بعد از دوش
 
  

 
 : از عوارض فتوتراپي مي باشند بجز  ھمھ موارد زیر -٢٧
 

                                           الف) اشکال در دفع ادرار
 

 ب) استفراغ
 

                                          ج) دھیدراتاسیون
 

 د) مدفوع شل سبز رنگ
 

 کدام مورد درست نیست؟   subtle وع ظریفتشنج از ن    در مورد -٢٨
 

 .الف) شایع ترین نشانھ تشنج ظریف تظاھرات چشمی است
 

 .در نورادان ترم و ھم پره ترم ایجاد می شود  ب) تشنج ظریف ھم
 

 .دیده می شود  ج) با اکستانسیون تونیک ھمھ اندام ھا
 

 .دیده می شود  و حرکات مکرر در دھان  د) با مک زدن
 

 نوزادی کدام عبارت درست است؟ (seizure) مورد تشنجدر  -٢٩
 

 الف) شایع ترین علت، آنسفالوپاتی ھیپوکسیک ایسکیمیک ثانویھ بھ آسفکسی حین تولد است
 

 .ب) ھیپوکسمی و ھیپوگلیسمی می توانند باعث کاھش سریع تولید انرژی شوند
 

 .دیابتیک ھستند رایج تر استو    SGA ج) تشنج بھ علت ھیپوگلیسمی در نوزادان کوچک کھ
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                                  .د) تشنج شایع ترین تظاھر اصلی بیماری عصبی نوزادان است

 
 ه) ھمھ موارد

 
  

 
 توالی معمول درمان در تشنج نوزادی کدام است؟ -٣٠
 

 الف) گلوگز وریدی ، فنوباربیتال وریدی، پریمدون
 

 فنوباربیتال عضلانی پریمدون ،  ب) دیازپام وریدی ،
 

 ج) پریمدون، دیازپام، فنوباربیتال، گلوگز
 

 د) دیازپام، گلوگز ، فنوباربیتال، پریمدون
 
  

روزه ای را از یکی از روستاھای اطراف بھ دلیل کاھش اشتھا و بی قراری بھ اورژانس می  12نوزاد  -٣١
ز روستا و ماماھای محلی از طریق زایمان ھفتھ بوده کھ توسط بھور ٣٩نوزادی   آورند. در تاریخچھ، بیمار

و تا روز دھم تولد مشکلی نداشتھ است. در   کیلو گرم بود ٣واژینال بھ دنیا آمده است. وزن موقع تولد حدود 
  CNS علائم گرفتاری .ولی رفلکس ھای نوزادی تقریبا در حد طبیعی ھستند  است  معاینھ نوزاد کمی بی حال

متوجھ ترشح   می باشد. در معاینھ شکم 37.3و درجھ حرارت رکتال  ١١٠ان قلب تعداد ضرب  وجود ندارد.
خونابھ ای نستا بدبو از بند ناف با اریتم و ادم مختصر پوست اطراف ناف می شویم . اقدام مناسب در این بیمار 

 کدام است؟
 
  
آمپی سیلین و جنتامایسین  نوزاد تحت درمان با  و کشت از ترشحات ناف،  Sepsis work up الف) با انجام 

 .قرار گیرد
 

  اریتم و ادم مختصر و خفیف است نیاز بھ درمان ندارد. با تھیھ اسمیر و کشت از ترشحات بند ناف، بیمار  ب)
 .تحت نظر قرار گیرد

 
  بیمار  تجویز سفالکسین  ج) توصیھ بھ شستشو و ضد عفونی کردن مرتب ناف با بتادین و پانسمان شود. با

 .شود مرخص
 
  

و   ساعت بعد از تولد دچار تاکی پنھ ٢ھفتھ حاملگی بھ دنیا می آید و  ٣٥کیلوگرمی با سن  2نوزادی  -٣٢
می شود. بیمار با تشخیص ھیالن مامبرانو تحت درمان قرار می گیرد   قفسھ سینھ و سیانوز  بتدریج رترکسیون

مار ھنوز تحت تھویھ مکانیکی است در شب پنجم و از روز دوم تولد رو بھ بھبودی می گذارد. در حالی کھ بی
 اولین اقدام در این بیمار کدام است؟  بھ ناگھان رنگ پریده و سیانوتیک (بدون تب) می شود.
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            الف) کاردیوگرافی

 
                    ب) سی نی اسکن مغزی

 
                     ج) رادیوگرافی قفسھ سینھ

 
 د) اسکن ریھ

 
  

  موقع تولد در روز دوم تولد دچار کم اشتھایی و لتارژی مختصر می شود. در ١٤٥٠نوزادی با وزن   -٣٣
  دفع مدفوع -قسمت تحتانی شکم کبود است  - شکم حساس است –معاینھ دیستانسیون شکمی مختصر دارد 

 یص احتمالی چیست؟زیر دیافراگم نشان می دھد. تشخ  مختصری ھوا  رادیوگرافی شکم -دارد و خونی نیست
 
                الف) مکونیوم ایلئوس 

 
              ب) انسداد روده

 
                   ج) انتروکولیت نکروزان

 
 د) پرفوراسیون خودبخودی
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