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بیماري هاي شایع شغلی

Occupational Medicine 
Specialist
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بیماري ھاي شغلي مھمترین خصوصیات

لكھبیماري ھاي حرفھ اي بصورت حاد بروز نمي كنند، ب" غالبا 
ایجاد مي شوند مانند كري شغلي بھ مرور زمان

درمان پذیر نمي باشند "این بیماري ھا اكثرا.

عامل ایجاد این بیماري ھا مشخص است،" از آنجائیكھ غالبا 
.مي باشند قابل پیشگیري

 با آزمایش و بیماري ھاي حرفھ اي در مراحل اولیھ فقط
.ھستند معاینات دقیق قابل شناسایي

عامل  مھمترین طریقھ درمان این بیماري ھا، از میان بردن
.آنھا مي باشد ایجاد كننده
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بیماري ناشي از كار 
Occupational Disease

. است  دراین ارتباط عامل ایجاد كنندة بیماري ، قابل شناسایي ، اندازه گیري و كنترل

:لذا در تشخیص طیفي در نظر گرفتھ مي شود كھ یك سر آن 

درانتھاي دیگر ، بیماري ایجاد شده                      بیماري ناشي از كار
www.n.ارتباطي بھ شغل و حرفھ ندارد 
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و یافتھ توسعھ كشورھاي در كار از ناشي میرھاي و مرگ 
:توسعھ حال در

از بیشتر پاكستان در ھا كارخانھ كارگران میر و مرگ   
.است بوده فرانسھ ھاي كارخانھ برابر 8

برابر 10 كینا نقل و حمل بخش بین در ھا ومیر مرگ 
.است بوده دانمارك در بخش ھمان كارگران

برابر 10 گواتمالا در ساختماني كارگران میر و مرگ 
.است بوده سوئیس در ھمكارانشان از بیشتر و www.n
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شیوع بیماریهاي شغلی

سایر بیماریھا

بیماریھاي اسکلتي عضلاني

بیماریھاي پوستي  

بیماریھاي تنفسي 

بیماریھاي عصبي 

بیماریھاي عفوني  

بیماریھاي خطرناک 
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�ار محيط آور  ز�ان ف��ي�ي عوامل

    

   ،روشنا�يتج���ات ، و وسايل و م�ان و جا شامل عوامل اين     
   است وراديواکتي �شعشعات و ،فشار ،ر�عاشاتاصدا ، ،��و�ھ

.کنيم مي برر��� را آ��ا ترت�ب ھب کھ
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�ار محيط آور  ز�ان ف��ي�ي عوامل

 روشنا�ي
   شافزا� براي �م و حفاظ�� عامل يک �عنوان �م �ا�� ا�ينروش        

 .افزايد مي �ار محيط طراوت بھ و دارد ا�ميت بازد��
 : است ز�ر محاسن داراي مناسب نور  ک�� بطور          

 خست�ي از جلوگ��ي •
 اش�با�ات �ا�ش•
 �ار محيط در سوانح �عداد �ا�ش•
 �ارکنان روحيھ ��بود•
 وري ��ره افزا�ش و �ار کيفيت ��بود•
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�ار محيط آور  ز�ان ف��ي�ي عوامل
 :قرمز مادون  اشعھ

   ون ماد �شعشعات م�� مي�� کي تا م�� نانو 780 موج طول  با امواج     
   لھيوسب شود م��اکم ��ا� حد بھ اگر امواج نياشود . يم دهينام قرمز

   صنا�ع نظ�� مشاغ�� در .شود يم احساس گرما بصورت پوست
   اصا�� کھ دارد ضرورت آ�نگري  و فلزات ذوببلورسازي  ، ،ش�شھ

   قرمز مادون  اشعھ کھ نندک ن�اه گداختھ فلزات يا مذاب ش�شھ بھ
   عد��� حرارت درجھ افزا�ش باعث کھ نمايند مي ساطع خود از

   �اي عينک از استفاده .شود مي �اتاراکت يا مروار�د آب و چشم
 .دارد ضرورت مورد اين در مخصوص
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�ار محيط آور  ز�ان ف��ي�ي عوامل
 :بنفش ماوراء اشعھ

   .باشد يم نانوم�� 400 تا 100 حدود از فرابنفش اشعھ موج طول     
   �ار رشيدخو  مستقيم نور  ز�ر کھ کسا�ي براي بو�ژه اشعھ اين تا�ش

   ،عرق  شدن کم س�ب ارتفاعات و در�ا کنار در بخصوص کنند مي
   نفشب ماورا  اشعھ �مچن�نشود . مي پوس�� سرطا��اي و سوخت�ي

   زشر�چشم ، سر�� )الک��ي�ي جوش بخصوص( جوش�اري  از نا���
   پوشش ،�ا سايبان از استفاده .نمايد مي ايجاد را خارش و اشک

   مورد حسب حفاظ�� س���اي و مخصوص �اي عينک ،مناسب
.شود مي توصيھ
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�ار محيط آور  ز�ان ف��ي�ي عوامل

 دما از نا��� مخاطرات براي حفاظ�� تداب��

   داستعدا بايد كنند مي �ار گرم �اي محيط در كھ �ارگرا�ي
   آنان اس��احت بھ �مچن�ن و باشند داشتھ را گرما تحمل
   تفادهاس با است ممكن .شود توجھ ،ز�اد �عر�ق �ن�ام بو�ژه

   صيق�� و صاف د�نده ا�ع�اس سطوح مانند ��ا��ا�ي از
   ذبجا يا دافع جسم با حرارت منبع پوشاندن ،�ارگران براي

 اسلب يا گرما از حفاظت مخصوص لباس از استفاده رتار ح

   .نمود كن��ل  را گرما كننده خنك   
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�ار محيط آور  ز�ان ف��ي�ي عوامل

 سرما از نا��� مخاطرات براي حفاظ�� تداب��

   ،گرم لباس�اي از استفاده سرد �اي محيط در �ار براي     
   ملاز  و شود مي توصيھ گرم غذاي ،گرم محيط در اس��احت

  كھ كسا�ي است
ً
   عروق اختلالات بھ يا اند شده سرمازده قبلا

   در ار�  از سي�ار و ال�ل بھ معتادين و �س�ند مبتلا محيطي
   اين در ن�� مناسب �اي آموزششوند . منع سرد محيط
   .دارد ضرورت شرايط
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گرما از �نا�� عوارض

 است �يگرما ي�ا جوش و پوست يسوخت� شامل فيحف عوارض1.

 ضعف و يگرمازد�  ،�يگرما کرامپ مانند يعضلا� يگرفت� شامل ديشد عوارض2.
 .باشد يم �يگرما

   ت�� ي�ا �ار گرم ي�ا طيمح در �ارگران کھ د�د يم رخ ي�ن�ام �يگرما کرامپ
   ���اي  .ساز  شھ�ش و فلزات ذوب ي�ا �وره معادن �ارگران مانند د�ند يم انجام

   سس� و بازو  و دست ي�ا چھيما�  در ديشد يدرد�ا ي مار يب علائم شروع از قبل
،پا و شکم
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