
عوامل زیان آور محیط کار
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:تْذاضت حرفِ اي

  با كِ است بْذاضت علن از اي ضاخِ اي حرفِ بْذاضت
 كار هحيط آٍر زياى عَاهل كٌترل ٍ ارزيابي ضٌاسايي،

 كار از ًاضي ٍحَادث هسوَهيتْا بيواريْا، برٍز از
.كٌذ هي  پيطگيري
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:اّذاف بْذاضت حرفِ اي 
اّذاف تْذاضت حرفِ اي تر عثق ًظر کویتِ هطترک •

 ILOٍ سازهاى تیي الوللی کار WHOتْذاضت جْاًی 
:ػثارتٌذ از 

تأهیي ، حفظ ٍ ارتقاء سغح سلاهت جسواًی ، رٍاًی –الف •
.ٍ اجتواػی کارکٌاى در ّر ضغلی کِ ّستٌذ

پیطگیري از تیواریْا ٍ حَادث ًاضی از کار–ب •
اًتخاب کارگر یا کارهٌذ تراي هحیظ ٍ ضغلی کِ از ًظر –ج •

جسواًی ٍ رٍاًی تَاًایی اًجام آى را دارد ٍ یا تِ عَر   
تغثیق کار تا اًساى ٍ یا در صَرت ػذم اهکاى اختصاصی

.تغثیق اًساى تا کار 
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قاًَى کار    85هادُ 
 رعايت  كطَر هـادي     هـٌابع ٍ  اًساًي  ًيرٍي  صياًت  بـراي  -

ِ  دستَرالعولْايي   جْت  ) فٌي  حفاظت  ضَرايعالي  طريك  از ك
  ٍ درهـاى  ، بـْذاضت  ٍزارت   ٍ ( فـٌي حفاظت   تــأهيي 

ِ اي  بيواريْاي  از جلَگيري   جْت )   پسضكي   آهـَزش    ٍ حرف
 بـراي  ، هي ضَد تذٍيي  (كار هحيط  ٍ كارگر ٍ  كـار بْذاضت  تأهيي 
 ِ   الساهي  كارآهَزاى  ٍ كارگراى  ، ،كـارفرهاياى كـارگاّْا كـلي

. است
ُ  فصل  ايي  همررات  هطوَل  ًيس خاًَادگي  كارگاّْاي   ـ   تبصرُ   ٍ بَد

ِ   هكلف   .هي باضٌذ كار بْذاضت  ٍ فٌي  اصَل  رعايت  ب
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ايحزفهبهداشتهايبزنامه

هحیظآٍرزیاىػَاهلٍکٌترلارزیاتیضٌاسائی
کار

حادثِایجادازًظرخغرًقاطضٌاسائی
ٍدٍرُ اياستخذامتذٍپسضکیهؼایٌاتاًجام
اٍلیٍِکوکْايدرهاًیاهکاًاتایجاد
ٍتْذاضتایوٌیآهَزشّايترًاهِتذٍیي www.n
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کارمحيطآورسيانعوامل

فیسیکیػَاهل
ضیویائیػَاهل
ارگًََهی
هکاًیکیػَاهل
رٍاًیػَاهل
شیکی  تیَلَػَاهل
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فيسيکيعًامل

سرٍصذا•
ارتؼاش•
رٍضٌائی•
ٍترٍدتحرارت•
تطؼطؼات•
فطار•
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ضیویائیػَاهل

بِصٌعتدركِاصليّايفرآٍردٍٍُاسطِهَاد،خامهَاد،اٍليِهَادكليِ
.باضذضًَذ،هيهيتَليذيارًٍذكارهي

ّا غبار گردٍ
ضيويايي ٍبخارات گازّا

:صٌعتي ضٌاسي سن
بذى بِ ضيويايي هَاد ٍرٍد ّاي راُ

بذى در ضيويايي هَاد هتابَليسن

www.n
as

hr
-e

ste
kh

da
m

.ir

www.nashr-estekhdam.ir

www.nashr-estekhdam.ir
http://www.nashr-estekhdam.ir/


ارگًََهی ػَاهل

کارٌّگامتذىًاهغلَبٍضؼیت•

هذتعَلاًیایستادى•

تاردستیحول•
اتسار کار•
هصرف اًرشي در حیي کار ٍ هقذار ًیرٍي هصرفی•
www.nحرکات تکراري•
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رٍاًیػَاهل

كاريٍ ًَبتضيفت•
ضيفتيکازبيصكارساعات•
هذتطَلاًيتٌْائيدركار•
خستگی زیاد، •
استرس،•
تارکاري زیاد،  •
کطوکص ّا، •
ارتثاط هیاى کارکٌاى•
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شیکی  تیَلَػَاهل

باکتري•

ويروس•

قارچ•

انگل•
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Noise and 
effects
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.صذاي تلٌذ ضایؼتریي ػلت کاّص ضٌَایی است    •
کاّص ضٌَایی حسی ػصثی در جَاهغ اهرٍزي تِ  •

ّوراُ تَسؼِ تکٌَلَشي ٍگسترش صٌایغ هختلف 
ٍافسایص آلایٌذُ ّاي زیست هحیغی ضیَع زیادي 

.یافتِ است

هیلیَى  30عثق آهار اًستیتَ تْذاضت آهریکا ، ًسدیك تِ •
آهریکایی کِ در هحیغْاي تا هیساى سرٍصذاي تیص از کارگر 

. دسی تل کار هی کٌٌذ دچار اثرات کاّص ضٌَایی ّستٌذ 85
•OSHA  تخص تَلیذ درصذ کارگراى  17کِ تخویي زدُ است

.دچار حذاقل اختلال در ضٌَایی ّستٌذ

 .سريصذا ضايع تريه عامل زيان آير فيسيکي در محيط کار است
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اًَاع صَت از ًظر تذاٍم
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اهَاد هکبًیکی عَلی اهَاری ّستٌذکِ اص تغییش هکبى قسوتی اص یک هحیظ کطسبى ًسجت 
ثِ ٍضؼیت تؼبدل خَد ًبضی هی ضَد ٍایي اهش ثِ ًَثِ خَد سجت ًَسبى هحیظ هی 

( گشدد

.عَل هَد ، صهبى تٌبٍة ٍفشکبًس هی ثبضذ:مشخصات صوت 
عَل هَد یک صَت ػجبست است اص هسبفت عی ضذُ دس یک   :  عَل هَد•

.(ثب ػلاهت لاًذا ٍثش حست هتش ثیبى هی گشدد)سیکل کبهل 
هذت صهبًی کِ لاصم است تب یک پشیَد ًٍَسبى کبهل اًزبم : دٍسُ تٌبٍة •

.(ٍثش حست حبًیِ ثیبى هی گشدد Tثب ػلاهت  . ) ضَد
صَت ػجبست اص تؼذاد ًَسبًبت  کبهل دس ٍاحذ صهبى   ( Sound) : فشکبًس•

.(ٍثش حست ّشتض ثیبى         هی گشدد Fثب ػلاهت .)هی ثبضذ
 2048ّرتس هتَسظ ٍتیص از  2048تا  512ّرتس تن ، 512فرکاًس تا 

.را زیر هی ًاهٌذ
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:رديف ضٌَايي 

توام ارتؼاضات هکاًیکی تَسیلِ گَش اًساى قاتل دریافت     
ٍدرک ًیست ٍتایذ داهٌِ ٍفرکاًس آى در ًاحیِ هؼیٌی تاضذ،   

ٍدر . ایي ًاحیِ را ردیف ضٌَایی     هی ًاهٌذ. تا ضٌیذُ ضَد
افراد هختلف هتغیر است ٍتستگی تِ سي ، جٌس ،کاّص 

. احتوالی ضٌَایی، ضرایظ فیسیَلَشي ٍغیرُ دارد
گسترُ فرکاًسی قاتل ضٌیذى تَسظ گَش اًساى در یك فرد    

. ّسار ّرتس است 20تا  20جَاى تا ضٌَایی عثیؼی 
.قرار دارد 2000تا  500ٍفرکاًسْاي هکالوِ تیي 
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:اثرات صذا بر اًساى
        

:احشات صذا ثش اًسبى اص چٌذ رٌجِ هَسد تَرِ هی ثبضذ      
 صذمه به دستگاه شنوايی
هکبلوِ دسهحیظ ّبی کبسی ثؼٌَاى یکی اص : تذاخل با مكالمه

ساّْبی استجبط هی ثبضذ کِ دس صَست ٍرَد صذای صهیٌِ هخصَصبً   
هی تَاًذ استجبط  ثیي ( ّشتض100-2000)دس فشکبًس ّبی  هکبلوِ 

افشاد سا اص عشیق کلاهی هختل سبصد ٍ ثبػج ثشٍص اضتجبُ ٍ ًیض حَادث   
. گشدد
 دس اسصیبثی صذا، تشاص تذاخل ثب هکبلوِ ًیض هحبسجِ هی گشدد ٍ هَسد

. تَرِ قشاس هی گیشد
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صذا ٍ سلاهتی

 بِ ًسبت داخلي گَش كَرتي ارگاى هَيي ّاي سلَل

  آًْا سلَلي اجسام ٍ ّستٌذ حساس بلٌذ صذاي ترٍهاي

 ًْايت در ٍ ضذُ هتَرم بلٌذ صذاي با هكرر تواس اثر در

 رساًي خَى زياد، سرٍصذاي در .ضًَذ هي تخريب

 عرٍق اًمباض ٍ ضَد هي هختل پايِ غطاء عرٍق

.ضَد هي ّيپَكسي بِ هٌجر هَيرگي
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Types of Hearing Loss

• Conductive 

– Sound is not conducted from outer ear to inner 
ear

– Reduction in sound level

– Condition results from fluid in middle ear, 
foreign bodies, infection in ear canal, 
impacted ear wax

• Sensorineural

– Results from damage to the inner ear or nerve 
pathways from ear to brain

– Caused by birth injury, diseases, noise 
exposure, head trauma, aging

• Mixed

– Hearing loss resulting from both conductive 
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:هحذٍدُ ّبی افت ضٌَایی 
ثش اسبس تقسین ثٌذی هَسسِ هلی استبًذاسد اهشیکب هحذٍدُ صیش ثشای   

.ّشتض هؼشفی ضذُ است 2000تب  500افت دائن دس فشکبًسْبی 
دسی ثل ، کن ضٌَایی تلقی    25افت ضٌَایی ّشدٍ گَش کوتش اص ( الف 

.ًوی ضَد
دسی ثل کن ضٌَایی رضیی 25-40افت ثیي ( ة 
دسی ثل کن ضٌَایی هلاین 40-55افت ثیي ( د 
دسی ثل کن ضٌَایی هتَسظ 55-70افت ثیي ( د 
دسی ثل کن ضٌَایی ضذیذ  70 -90افت ثیي ( ُ 
دسی ثل ًبضٌَایی ػویق یب کشی دائن 90افت ثبلاتش اص ( ٍ 
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• It was concluded that the longer the duration 
of exposure to impulse noise the wider the 
region of the frequencies that showed raised 
threshold shifts in both ears.

• Impulse noise seemed to produce permanent 
threshold shifts at 4000 and 6000 Hz after a 
shorter duration of exposure than continuous 
steady state noise.

www.n
as

hr
-e

ste
kh

da
m

.ir

www.nashr-estekhdam.ir

www.nashr-estekhdam.ir
http://www.nashr-estekhdam.ir/


      
:استبًذاسد صذا       
استبًذاسد هَسد پزیشش دس ایشاى ثش اسبس تَصیِ کویتِ فٌی ثْذاضت       

سبػت کبس دس سٍص ٍ    8ثشای    dB 85حشفِ ای کطَس، تشاص فطبس صَت 
40 dB ُاست  3 سبػت دسّفتِ ، ثب قبػذ.

:اًذاصُ گیشی صذا    
 Sound)ثشای اًذاصُ گیشی صذا اص دستگبّی ثِ ًبم تشاصسٌذ صَت       

level meter  )ایي دستگبُ دسثشداسًذُ هیکشٍفَى، . استفبدُ هیطَد
پشداصضگش ٍ ًوبیطگش است کِ هیضاى فطبس صذا سا ثشحست ٍاحذ 

.   ًوبیص هی دّذ ( )dBلگبسیتوی 
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:روشهاي انذازه گیري و ارزيابی صذا•
  _گیشی گیشی صذا ضٌبخت کبهل اص سٍضْبی اًذاصُقجل اص ضشٍع ثِ اًذاصُ

گیشی خصَصیبت هحیظ کبس ٍ چگًَگی هَارِْ کبسگش ضشٍسی ٍسبیل اًذاصُ
:ثبیست هَسد تَرِ قشاس گیشداست ٍ کلاً هَاسد صیش هی

گیشیّذف اًذاصُ -1
(سسن کشٍکی ٍ چیذهبى دستگبّْب ) گشدآٍسی اعلاػبت دقیق اص کبسگبُ  -2
ساّْبی تشددٍ تَقف کبسگشاى ) گشدآٍسی دقیق اعلاػبت ًحَُ هَارِْ کبسگش -3

(، ضیفت کبسی کبسگشاى 
ًبحیِ ثٌذی صَتی ،خغَط   ّوتشاص ٍ ) تؼییي سٍش هٌبست اًذاصُ گیشی  -4

(هتَسظ تشاص فطبس صَت
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(Cضجکِ ، B، ضجکِ  Aضجکِ ) اًتخبة ٍسیلِ هٌبست اًذاصُ گیشی  -5
(هیضاى دقت دستگبُ ) کبلیجشاسیَى -6 
ضٌبخت استبًذاسد هَارِْ کبسگش -7
:هذف انذازه گیري•

:اًذاصُ گیشی صذا هی تَاًذ ثِ هٌظَسّبی گًَبگًَی اًزبم گشدد، هبًٌذ
هخلاً ػیت یبثی   )اًذاصُ گیشی صذای یک دستگبُ هؼیي ثشای اّذاف صٌؼتی. الف

(ٍ ثبصسسی فٌی
اًذاصُ گیشی ثِ هٌظَس هؼیي ًوَدى هٌبثغ اصلی تَلیذ صذا. ة 
www.nاًذاصُ گیشی هحیغی صذا. د 

as
hr

-e
ste

kh
da

m
.irwww.nashr-estekhdam.ir

www.nashr-estekhdam.ir
http://www.nashr-estekhdam.ir/


اًذاصُ گیشی ثشای هطخص ًوَدى هیضاى هَارِْ کبسگش. د 
اًذاصُ گیشی ثِ هٌظَس آًبلیض فشکبًس. ُ 
اًذاصُ گیشی ثشای تؼییي سٍش ٍ چگًَگی کٌتشل صذا. ٍ 

:در زير به توضیح دو روش سنجش صذا می پردازيم
:انذازه گیري و ارزيابی محیطی. الف

دس ایي سٍش هحلْبی استقشاس کبسگشاى هَسد ًظش ًجَدُ ٍلی اص ًتبیذ آى ثشای 
تؼییي ٍهطخص ًوَدى تَصیغ تشاص فطبس صَت ٍ هحذٍدُ ّبی خغش دس   
کبسگبُ ٍ ّوچٌیي تؼییي هٌبثغ اصلی صَت ثشای کٌتشل صذا، استفبدُ   

:هیطَد ٍ ضبهل سٍضْبی صیش است
تْیِ ًقطِ ًبحیِ ثٌذی صَتی -1
اًذاصُ گیشی تشاص کلی صذا دس کبسگبُ -2
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متوسط گیري تراز فشار صوت -3
روش تهیه نقشه ناحیه بنذي

 هحذٍدُ ثشاسبس کبسگبُ هختلف ًَاحی ًوَدى هطخص ثشای سٍش ایي
  ًَاحی ثِ کبسگبُ سٍش ایي دس .است صَت فطبس تشاص ضذُ تؼییي ّبی

  یک ًبحیِ ّش هشکض ٍ ضذُ ثٌذی تقسین یکسبى اثؼبد ثب ضغشًزی
 ثبضذ ثضسگتش کبسگبُ هسبحت ّشچِ عجؼبً .هیجبضذ گیشی اًذاصُ ایستگبُ

  ًَاحی تؼذاد صیبدثَدى چٌذ ّش .ثَد خَاّذ ثیطتش ًَاحی ایي تؼذاد
  ًیض صهبى ٍ ًفشات ٍ اهکبًبت ٍلی است هغلَثتش ًتیزِ ثِ حصَل ثشای

www.nٍػولا ثَدُ هحذٍدیت داسای
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حبصل کبس ًقطِ ًبحیِ ثٌذی ضذُ کبسگبُ ثب سًگ، ّبضَس یب کذ است کِ  
دس آى ًَاحی ایوي،احتیبط ٍ خغش هطخص ضذُ ٍ هْوتشیي ًبحیِ آى  

ثشای کٌتشل هَارِْ کبسگش، ثبیذتَقف یب تشدد دس ًَاحی  . خغش هیجبضذ
.خغش هحذٍد گشدد
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دس ایي ضیَُ کبسگبّْبی تب پٌزبُ هتشهشثغ ثِ ًَاحی ثب اثؼبد یک هتش،   
هتش    5کبسگبّْبی تب یک صذهتشهشثغ سا ثِ ًَاحی ثب اثؼبد حذاکخش 

ًقبط اًذاصُ گیشی سٍی ًقطِ هؼیي یب ثب کذ هحل. تقسین ثٌذی هیطَد
اًذاصُ گیشی هطخص ضذُ، سپس دس هشکض توبم ًَاحی تشاص فطبس صَت دس   

دس هشحلِ ثؼذ ثبتَرِ ثِ سِ   . اًذاصُ گیشی هی گشدد  dB(A)هقیبس 
هحذٍدُ اص تشاص فطبس صَت، ثب سًگ، ّبضَس یب کذ هشثَعِ ًقطِ سبدُ ای  

:تشسین هی ضَد
هحذٍدُ ایوي  ثب سًگ سفیذ یب سجض•
محذوده احتیاط با رنگ زرد•
هحذٍدُ خغش ثب سًگ قشهض•

www.n
as

hr
-e

ste
kh

da
m

.ir

www.nashr-estekhdam.ir

www.nashr-estekhdam.ir
http://www.nashr-estekhdam.ir/


انذازه گیري به منظور ارزيابی مواجهه کارگر. ب
دس اًذاصُ گیشی ثِ هٌظَس تؼییي حذٍد هَارِْ کبسگش ثبیذ دس ًظش داضت   

کِ اًذاصُ گیشی صشفبً دس هحلْبی تَقف یب تشدد کبسگش ٍ دس ًبحیِ   
اسصیبثی هَارِْ کبسگش ثب صذا هستلضم اًذاصُ   . ضٌَایی ٍی اًزبم گشدد

ٍهذت صهبى هَارِْ ثشای ّشکبسگش    Aگیشی تشاص فطبس صَت دس هقیبس 
. هزضا هیجبضذ

اًذاصُ گیشی هَارِْ کبسگش ثب صذای ًبضی اص یک هٌجغ صَتی -1 
.دس ایي سٍش تشاص هتَسظ فطبس صَت هحبسجِ هی گشدد
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( :   چٌذ هٌجغ صَتی ) اًذاصُ گیشی هَارِْ کبسگش ثب صذای یکٌَاخت  -2
دس ایي سٍش دس ایستگبُ تَقف یب ًقبط تشدد کبسگشسِ ثبس اًذاصُ گیشی سا   

تکشاس کشدُ ٍسپس تشاص هتَسظ فطبس صَت هحبسجِ 

ثب تَرِ ثِ هذت  )Leq)سبػتِ 8هی گشدد ،آًگبُ ثشای هحبسجِ تشاص هؼبدل 
.صهبى هَارِْ هقبدیش سا اسصیبثی هی کٌین 
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اًذاصُ گیشی هَارِْ کبسگش ثب تشاص ّبی فطبس صَت هؼیي ٍهتفبٍت دس    -3
کِ دس ایي سٍش: ثب هٌبثغ صَتی هتؼذد( هطخص ) صهبًْبی هختلف ٍ

ثشای ّش هَارِْ هقبدیش تشاص فطبس صَت سا اًذاصُ گیشی هی کٌین   
) سبػتِ  8ٍسپس ثب قشاس دادى صهبى ٍهیضاى تشاصفطبس صَت ،تشاص هؼبدل 

Leq (هحبسجِ هی گشدد.
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:   ضٌَایی سٌزی  
دس ادیَهتشی هیذاى ضٌَایی اص ساُ َّا یی ٍ استخَاًی تؼییي هی ضَد ٍ        

اصَل آى تحشیک گَش ثَسیلِ دستگبُ ثب اسسبل ػلائن صَتی ، تؼییي 
حسبسیت ضٌَایی ًسجت ثِ فشکبًسْب ٍ ضذت ّبی هتفبٍت ٍ سسن هٌحٌی   

.هشثَط هی ثبضذ 
AC  ادیَهتشی ضبهل دٍ ثخصBC  ٍ  سٌزص سٌزص ضٌَایی اص ساُ َّایی

ضٌَایی اص ساُ استخَاًی  است کِ دس سٍش اٍل سیستن ضٌَایی خبسری ،   
.گَش داخلی هَسد ثشسسی قشاس هی گیشد BCهیبًی ٍ داخلی  ٍ دس
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چه بايد کزد؟

NIOSH  اقذاهات زیر را جْت پیطگیري از کاّص ضٌَایی پیطٌْاد کردُ است

:

.تکارگیري في آٍري جذیذي کِ سرٍصذاي کوتري داضتِ تاضذ•

ایجاد راّکارّاي کٌترل سرٍصذا در هٌثغ•

تَسؼِ استفادُ از ٍسائل حفاظت ضٌَایی هَثر•
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ساخت زهاى در دستگاُ صحیح عراحی :1-1   

هٌاسة فًَذاسیَى تا ارتؼاش کٌترل ٍ دستگاُ صحیح ًصة :2-1    
سرٍصذا پر دستگاّْاي کردى هحصَر :3-1    
دستگاُ توَقغ سرٍیس ٍ تؼویر :4-1    
 تَاى هی ریل هَارد هاًٌذ فرایٌذّا از ترخی در تغییر تا اٍقات گاّی : فرایٌذ تغییر :5-1    

:داد کاّص تَجْی قاتل حذ در را سرٍصذا هیساى

کاري پرچ تجاي دادى جَش•
چکص تا کار تجاي پرس از استفادُ•
 پٌَهاتیك تجاي ّیذرٍلیك سیستن از استفادُ•
سرٍصذا پر ّاي دستگاُ قغؼات ٍ صفحات کردى هحکن•
خاظ ازترکیثات تؼضی تا کٌٌذُ تطذیذ صفحات رٍیِ پَضاًذى•
دستگاُ کار ٍ اجساء در تغییر•
  دیسلی ّاي ٍاگي تجاي ترقی ّاي ٍاگي کردى جایگسیي•

کاهش صذا در منبع  
تولیذ 
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Furnaces air intake baffel
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افسایص فاصلِ تیي هٌثغ تَلیذ صذا ٍ افراد: 1-2
قراردادى هاًغ تیي هٌثغ تَلیذ صذا ٍ افراد: 2-2
قراردادى هاضیي رٍي پایِ ػایق: 3-2
قراردادى هٌثغ درداخل هحفظِ ٍ هحَعِ تستِ: 4-2
عراحی اتاقك ایسٍلِ: 5-2
استفادُ از جارب ّاي صَتی : 6-2

        

: رلَگیشی اص اًتقبل صذا
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اتاقك ضذ صذا تراي کارتر: 7-2
ًصة صذا خفِ کي در دستگاّا: 8-2 

جذاسازي تخص ّاي  پرسرٍصذا از سایر تخص   : 9-2
ّاي کارگاُ 

هحصَر کردى کارگراى: 10-2 

: رلَگیشی اص اًتقبل صذا
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ارتؼاضات هٌتقلِ تِ سغَح کَچك صذاي کوتري تَلیذ 
هیکٌذ

43
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NIOSH recommends that the 
labeled NRRs be derated as 
follows:
Earmuffs - Subtract 25% from 
the manufacturer's labeled 
NRR 
Formable earplugs - Subtract 
50% from the manufacturer's 
labeled NRR 
All other earplugs - Subtract 
70% from the manufacturers 
labeled NRR

http://www.noisemeters.com/apps/occ/prot-nrr.asp

ایي سٍش ثشای ضشایغی است کِ تشاص 
اًذاصُ گیشی ضذُ  Cفطبسصَت دس ضجکِ 

گَضی دسصذی کِ رکش  اص هقذاس NRR. است 
ػذد ثذست آهذُ سا اص . ضذُ کسش هی ضَد
کسش ضذُ کِ ایي ػذد  Cتشاص صذا دس ضجکِ 

.هقذاس هَارِْ فشد است
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•OSHA METHOD
.کسش هی ضَد NRRدسی ثل اص  7هقذاس •
.   ػذد ثذست آهذُ ثشدٍ تقسین هی ضَد•
.کسش هی کٌین Aسپس ػذد ًْبیی سا اص تشاص صذای اًذاصُ گیشی ضذُ دس ضجکِ •
ًتیزِ ثذست آهذُ هقذاس صذایی است کِ فشد استفبدُ کٌٌذُ اص گَضی حفبظتی   •

. ثب آى هَارِْ داسد
.ایي سٍش ثشای اًَاع گَضی استفبدُ هی ضَد•

• NRR=30
• 30-7=23
• 23/2=11.5
• SPLA=100
• 100-11.5=88.5
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Hearing protection

Ear Plugs

• Must be kept clean (many are single use)

• Must be put in properly (there is a special 
technique)

• Generally comfortable to wear especially in 
hot weather
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Ear Muffs

Advantages

• More protection at higher 
frequencies than earplugs

• Durable, long lasting

• Can be fitted on hard hat

• Reusable

Disadvantages

• Higher cost

• Eye glasses can interfere with 
ear muff seal

• May be uncomfortable in hot 
environments
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معمولاً در مقابل ( Ear plug)گوشی هاي داخل گوش   

ٍ   فرکاوس َای پاييه اصوات با 
فركاًس بالا در هقاتل اصَات تا ( Ear muff)گَضی ّاي هحافظ 

.قذست حفبظتی ثیطتشی داسًذ
(   ميشان کاهش صدا)   NRRثشای تؼییي هیضاى حفبظت گَضی اص  

ٍاحذ   7هطخص ضذُ ثش سٍی گَضی  NRRاگش اص ػذد . استفبدُ هیطَد 
کن کٌین ػذد ثذست آهذُ ثیبًگش قذست کبّص صذا تَسظ گَضی    

ثبضذ هیضاى کبّص  23گَضی هخلاً چٌبًچِ NRR. هشثَط خَاّذ ثَد
.خَاّذ ثَد دس ضجکdB 16Aِصذا 
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ارتؼاش
استؼبش یکی اص ػَاهل ّوشاُ ثب صذا دس هحیغْبی صٌؼتی است کِ گبّی تطذیذ کٌٌذُ•

.   صذا ٍحتی ػبهل ایزبد یب تَلیذ صذا هی ثبضذ    
اص یک هٌجغ هشتؼص ثِ ثذى اًسبى هی تَاًذ سجت ( اًشطی هکبًیکی )اًتقبل اهَاد استؼبضی •
اختلال در راحتی ٍ آسایص فرد، •
کاّص تازدّی در اثر خستگی •
اختلال در اػوال فیسیَلَشیك کارکٌاى •
ضایؼات اسکلتی ٍ ترخی تیواریْاي دیگر•

کٌتشل استؼبش ػلاٍُ ثشایٌکِ حفبظت افشاد دس ثشاثش صذهبت ًبضی اص استؼبش سا ثِ دًجبل داسد •
سجت حفبظت دستگبّْب ٍ ثٌبّب اص تخشیت ٍ استْلاک ًبضی اص استؼبش ٍ ّوچٌیي کٌتشل   

www.n.صذای ًبضی اص استؼبش خَاّذ ضذ
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ارتعاش برای بذن از دي جُت ايجاد خطر مي 
:کىذ 

Whole عىًان تحت کٍ بذن کل ارتعاش . 1 body

vibration َا راوىذٌ در بيطتر ي کردٌ درگير را بذن تمام  

 با کٍ کساوي يا راوان قايق ، خلباوان ، لًکًمًتيًراوان ،

. ضًد مي ديذٌ کىىذ مي کار مرتعص يسيلٍ يک

  يا Segmental عىًان تحت کٍ ای واحيٍ ارتعاش . 2

Hand arm vibration بخصًظ بذن از َايي قسمت 

. کىذ مي درگير را بازي ي دست
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Hand Arm Vibration

Moderate vibration

High vibration

 impact wrenches

 carpet strippers

 chain saws

 percussive tools

• jack hammers

• scalers

• riveting or chipping hammers

 grinders

 sanders

 jig saws 
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قشاسداسد ّشتض 80 تب 1 دسهحذٍدُ ثذى توبم استؼبضبت
  ّشتض 1500 تب فشکبًسی هحذٍدُ دس ثبصٍ دست استؼبضبت

.است

  سیستن عجیؼی فشکبًس ثِ هحشکِ ًیشٍی فشکبًس ّشچِ
 .یبفت خَاّذ افضایص استؼبش ربثزبیی داهٌِ ضَد ًضدیکتش

  ّوذیگش ثِ دٍفشکبًس ایي کِ است ٌّگبهی تطذیذ حبلت
.ضًَذ ًضدیک

www.n
as

hr
-e

ste
kh

da
m

.ir
www.nashr-estekhdam.ir

www.nashr-estekhdam.ir
http://www.nashr-estekhdam.ir/


عوامل محيطی
:اثز گذار بز ارتعاش

ّش هحذٍدُ فشکبًس اص استؼبش اًذام ثِ : فزکانس ارتعاش •
.خصَصی سا تحت تأحیش قشاس هی دّذ

شتاب يا سزعت ارتعاش•
ثیطتشیي صذهِ ٍاسدُ ثِ   : جهت ورود ارتعاش به بدن•

ثذى دسرْت عَل اًذام ٍثیطتشیي هَارِْ ًیض دسّوبى رْت   
اگش رْت ٍسٍد ثیص اص یک رْت ثبضذ ثشآیٌذ آًْب ثبیذ دس   .است

.ًظش گشفتِ ضَد
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عوامل محيطی
:اثز گذار بز ارتعاش

ٍسؼت هحل ٍرٍد ارتؼاش•
هذت هَاجِْ رٍزاًِ ٍ ساتقِ کار•
درجِ حرارت هحیظ کار•
هیساى ضذ ارتؼاش تَدى ٍسیلِ کار•
www.nاحش تطذیذ کٌٌذگی داسد: ٍجَد صذا  •
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عوامل فزدي
:اثز گذار بز ارتعاش

عرز قرارگیري تذى درحیي کار•
( :  هاّیچِ ّا) ٍضؼیت کططی تذى •

ّشچِ کطیذگی یب سفتی ػضلات دسحیي کبس ثیطتش ثبضذ احش       
.ثبیذ چٌگص ػضلاتی ساهحذٍد کشد.استؼبش ثیطتش است

www.nخصَصیات جسواًی ، فردي ٍارثی•
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• Clothing
• Provide your employees with protective 

clothing when necessary to keep them warm 
and dry. This will encourage good blood 
circulation which should help

protect them from developing vibration white 
finger.

• Gloves can be used to keep hands warm, but 
should not be relied upon to provide protection 
from vibration.
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استاًذارد ّاي ارتؼاش توام تذى

www.n
as

hr
-e

ste
kh

da
m

.ir

www.nashr-estekhdam.ir

www.nashr-estekhdam.ir
http://www.nashr-estekhdam.ir/


استاًذارد ارتؼاش دست تازٍ
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Control the risks of HAVS

• Workstation design
• Improve the design of workstations to minimise loads on 

employees’ hands, wrists and arms caused by poor 
posture.

• Use devices such as jigs and suspension systems to reduce 
the need to grip heavy tools tightly.

• Example: Where a heavy grinder is used at a permanent 
workstation to do  repetitive work, suspend it from a 
counterbalance system to reduce the load on the
operator’s arms and the tightness of grip needed.
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کنتزل ارتعاش
جلَگيري ازاًتمال ارتعاضات ايجاد ضذُ در دستگاُ  •

(:كٌترل ارتعاش در فًَذاًسيَى)ٍاطراف آى 
دس ایي سٍش ثب استفبدُ اص ػبیقْبی استؼبضی ثستِ ثِ دسرِ   •

اقذام ثِ   … ایضٍلاسیَى هَسد ًیبص، فشکبًس ًیشٍ ٍ ٍصى دستگبُ ٍ 
:ایي ػبیق ّبسِ ًَع ّستٌذ . ایضٍلاسیَى استؼبش هی ضَد 

پايِ ّاي فلسي •
عايمْاي لابل ارتجاع   •
بالطتک ّاي عايك سازي •
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عايمْاي لابل ارتجاع 
 فشکبًس یب ّب تحشیک ٍ کَچک ّبی هبضیي ثشای ّب پبیِ ایي•

  ثشای کِ هَادی ٍ داسًذ سا ثبصدّی ثیطتشیي ثبلا ًیشٍی ّبی
  عجیؼی لاستیک اص ػجبستٌذ غبلجبً سًٍذ هی کبس ثِ آًْب سبخت
 . آًْب تشکیجبت ٍ سیلیکَى ، ثَتیل ًئَپشى،

 خصَصیبت ثِ هشثَط ّب پبیِ ایي ّبی هحذٍدیت هْوتشیي اص•
 . ثبضذ هی آًْب پبیذاسی ٍ ػوش عَل

  ثشخی ثب توبس دس ٍقتی پلاستیکی تشکیجبت اص ثسیبسی•
  قشاس صٌؼتی هحیغْبی حلالْبی ٍ ًفتی هَاد قَی، اسیذّبی

.ضذ خَاٌّذ پبضیذُ ّن اص گیشًذ هی
www.n
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بالطتک ّاي عايك سازي 
  هی ًَع ایي اص ایضٍلاسیَى ّبی پبیِ پشکبسثشدتشیي ٍ تشیي سبدُ•

  هصٌَػی لاستیک عجیؼی، لاستیک اص هؼوَلاً آًْب رٌس. ثبضٌذ
 تشکیجبت ٍ فبیجشگلاس یب ًوذی ای، پٌجِ چَة ّبی ثلَک یب

.هیجبضذ آى ثِ ٍاثستِ
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بالطتک ّاي عايك سازي 

:استفبدُ اص ثبلطتک ثشای ایضٍلاسیَى هضایبی صیش سا داسد •
.ثِ ساحتی صیش دستگبّْب قشاس گشفتٌذ ٍ پبسُ ًوی ضَد( 1•
.ثِ صَست ٍسقِ دس ضخبهت ّبی هختلف هَرَد ّستٌذ( 2•
هی تَاى آًْب سا سٍی ّن اًجبضتِ کشد ٍ تغییش ضکل ّبی ( 3•

ثضسگ ٍ هغبثق آى تشاصّبی ثضسگی اص ایضٍلاسیَى فشکبًس ّبی   
.پبئیي ثِ دست آهذ
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2
جلَگيري از اًتمال ارتعاضات بِ تجْيسات ٍاجساء هتصل بِ هاضيي آلات 

:هرتعص 
دس ایي سٍش اص اتصبلات قبثل استزبع ثشای ػبیق سبصی چشخص یب استؼبش هبضیي•
آلاتی کِ ثِ کبًبّب ٍ لَلِ ّب هتصل ّست ًذ استفبدُ هیطَد اًشطی استؼبضی ثِ سٍش   

پیگشی ثِ کبًبلْب ٍلَلِ ّبی هتصل ثِ هبضیي آلات هٌتقل هی ضَد ٍ دس ایي 
:ضشایظ سِ حبلت صیش هوکي است صخ دّذ 

.اًشطی استؼبضی اتصبلات ٍدیگش ارضاء سا هشتؼص کشدًذ( الف•
اًشطی استؼبضی ثِ صَست صذا دس سشتبسش لَلِ یب کبًبل تَلیذ ٍ هشتؼص( ة•
.هی ضَد•
لَلِ ّب ٍ کبًبلْبی هشتؼص ثِ تکیِ گبّْب، لَلِ ّب ٍ دیَاسّبی هزبٍس ٍ غیشُ( د•
www.n.ثشخَسد کشدُ ٍ تَلیذ صذا هیکٌذ•
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